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TE tRlN CAnD!RE $I AUMESfAjlE- ■ IN MESfORIAMiu. VALERIU POP A 
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EDITORIAL 


. ’ Nif Qii- 

~ ji'f.'t L's h (\ndAl r 

dif/irrjruJ s;m 

‘'it 

A ctntMti'itJMinu 

** \ntiii rntmonj 

at.itoiuhf mtu Vihna Pop^, cu M/aft>ful ufiut OU dt 
iu/Itfr- DOREi ADItlAS DO<!ARl 
tl i foit ctt cAfC M iUflipi/v/ lenaul |/ ^ ndrctt ccn- 
ifmctU dc U \AitiM\ dc Muait.jifiieiu} frjAuu 
Dt nd. I'ct 4pe^AP€ tOOO tk piutnu su ^entftan d< 
daiari, tndrvmiri, rtfimwfiWfjxi 
Oe 4/ri M /a«< a/Mn si dtpAstasci impasu) meaul 
deboA^ii ti mada si u sptrc ci st vor ^ucu/4 din 
Aov ik \fa\i, dt famtUt. dc ceicgt p pnciem. 

Ot ajci a pofati cii/c a unda de i'trc }c>i 

caUaiit pa fit, pc spiacsiai dram at rticatm }a » lafa. 

Atci s au aduaat in ficcare an it aoitenafta idai 
Faadaftci - 04 wait, /lua caad <*i nistuf laegaUMuf 
Vakria Papa, s^aa Pacurat dc rc^edctta fdarififor dc 
mfcoidA, aa dcpinaf amipun. aa mpinifit diti cipc- 
ricofa iQf 4c fapta cu dca/i. oas i^aa ^ /nmnai ciitiS cine¬ 
ma drag a lipstt pcaifv ci $i acum c4od acriu acest cdh 
tonaf, ween a a scaitmcot dc amiriewne. dc otififpUmrc 
ci All flu AMJ foil ca demnai Dagaru. care si spn^ 

)iac ftaah/$fC4 si ismitoa/etoj doiti iccituai. 

Cck doai fccpm fiiad dc fapi microcUntca si capeia 
\amj> asa ar ft fosf compfeti FUNDAJ1A 

umasitarA ^sAnAtatb frin gXndire $1 

AUUENTAPE - IN MEUORlAM tag. VALERIU 
FORA" n jftftW la VALENU DE MUNTE JUDBJVL 
FRAHOVA i^ia<S la inrrarr ii {ape)i. apoi cabiwul dr 
<oaiuUa{u. attitittuL >ali dc aatepttie n ia iveiiaatit 
mtctachatca pcopau'/rsi 

Asp cum am sens |i m cafie, dragv mci atrion. i\o\ am 
dont CP in staiionaruf Fuadiftci ii tic wternau holnaii 
pemrn cafe mtdictu ahppti isi dtchai compttcau' 
Hi’diti imt dau scama. cclpoitn dip expericDia ulumiiof 
fppfc tffli. t'i dad tom at eao atcmcDca miciiKiiOKi, Pu 
torn poica iPUfpa dtcit pe ctt atiasf dc boata canceropsi 
sAu ca itmnf HfV 

(u rtscui deami rtpcfa. pcnrru cP peat apeti a fo%t 
rtiaiai ps in canea .,Nn tniui bcili iPcurab\fi'\ in Pcai 
itaitoaai dotim ca Mnaur ii fie uaii{i gratuit. mdttejent 
de itnitunU tot. (yaci doretCy pet si dontit dar 
(vndaua ta *fl impeoc o anamni taxi. 

tmuat. nr doream ca accuti apttupe iJ no et/%ie, dar 
*cpa/< ci dsa caa »a \ a fi posibiL deck pwiki eiPd k ui 
fi spftctaip spoasoti, cate 0 augvrt esutepta acatUi 
centro dc sipitaie 

i a una dm neifete mete in Auatna >; bpaaia iin iieot 
^'ile^a ccptn deipnenvere corpofili. unde taxtletraupe 
mis ati. 

Asa ttiha ^emt ideta ca fi k cemrot noum, pi.rteru/ si 
fie ocappt de pa^icaft cu afeepum. st ia cis) si fie cei care 
dorrse si <-eccHiltbre 2 epsihtc.i^adi{s>nderA} armereo 
curi dt dcnttiorfcare. scape de ndue:. iaiete ti cudne 
rorr|M ctitrti/v'i etc Sumar accitia nr asms ii act/te o 
taxt ia%i cate ii ifuia ttcapanui paiterutoi U uime/e 
cvnduili de iittinifopre. 

Da, Cite Kisaiooii/u 

Vrem ca pcesn pacieofi, dau aesRide medicma 


ipita dad Qp »un^ iioult ix >ptiaie caoi a^uig teguneK ti 
step 1$ mv cef pufitt de atie, pioi Jeptud Ujmic pro» 
cetS^iithr pe care trebvt- • ^ )e apbee lilnn k domtciUtle 
lot. Aceaid perwi^^ . ,^„j:Jc:am sgficenii pent/u a 
ecbiitbta tnentaiui kr prnfru a ntt ctai ^craij>r laufi#- 
fii U dccizmpc can' an iuat c pmitid ilDiatea lor 
Pmiectut acttiei se giAefieafisai de ciuci 

an\ in uta thpstepdrt de ft sediui fufioppei Aiinmi ji« 
a foUaeaMtuli/at. cf r^ai moifi peLvrcbpuJadpm ficot 
COP i*u uKftKhotca \tmenf dm pacKafOnctfiei lU bam. 
pu a imbrittsat ideo ccatuyeini acestui cmtns de sink 
tpte Bt. diti coniri un ;»j(;rn.'. nm 4c aiwert cate fi^a 
coDstmttc sen de legs me tn ekclosmtple hohgn * fvred 
ci Ole pnma in AOIf^.VM^ cflrr a tbM tediesai de not 
pentru e siare precanccrcgsi beppiKi. sdhd fopite bme 
dc peoteetui oestro, imi spuae k uo mvmcnt dal ^$Ui. 
scum am expeneofi cu sen gi cum se atrpf fonda/f 
europcpe, »*flm gind/i U coMtretese ub ceBttu peotru 
tatria.' undo a pe isagi Hucti/esif' Siopfpre! fnnpt^ 
laiet me$. eredcam ci dofcsfcsipjaieoammn Mnatide 
cancer, oamcpi care au s araae latrc JS siptlaiiai gi 80 de 
aat si Au aa a/d de care tara aoastri au pica docc tipsi. 
D$r. un ctPtrii uade si »r traiere ancerui f S/P^ ru ahe 
met\}de decit cele int $r\ce. nu ertdci exiai. 

>r tfcirrm cfl ^ concetiteBii POftri si v mindreapci 
pcMc tctcu so otfes de ccatru si si pu mat nlitcasci bam 
gtti pcnira u merge to Serbia, Spauia, Brad If i etc 
Crcdefi ci la aoi aa supt p cament ca stfiet, dar cah 
aa s\ baot'* Cred ci dp, pcatra ci da Act/a care j/nci 
xume hbulooe peatra bisertci. catedtah (ancle ade^ 
tirate (ortirtte. caremptc/ v care pitfei spts /$/ cumpM 
aa loc in BAS, %u<tt fi ac potfM 
Ba dt. dar a irebiui %i xpari ao ^Spftidnf'al L LMISU. 
Uihai Ricbifcanu cate si aSerge pertoual p* Ip potturi de 
teh^iTiune st uamcat de a facet \, posotadhfe ea/nt iiu. 
rcTultAiele obfiaotc $i cii de malt at salnra fxistenfa uaur 
ixattu de sitiitate peotru umcBii BOgm. 

Ftnttu pnma dati li jo^nf caactst OM aghit ua terea 
penm CQOsUPClii mictoclimcit }i, coca cc r?te toit 
important, arem fi ^prifiaul aemijlocit i autantipior 
heale in (tuple *ii edihl aef Pi comunei. 

^ptopot de jauintip (ocak* La SAlESfl Dk 
m S r£. ip (ie\,Atc AM ia r:ua apitetsAri a hoditiei UriD* 
(icam III ^ 11 $fit la pritainv. pohpe. biuc: pifii etc. 

Dragi pneteni. oimriij. inttitgeu ci mocm nu a fisi 
cunns si tadi pe i ru rr ^c intampli in Incaiwe. Dtn con» 
trl fp uu/it detpfc not ca ipniem scerm. ci Sa ailele 
aniicnete icjem fitptan, far wdoIcBia oeiacnilor ou a*$ 
opt It aid. Dad ua om ncdjti. tent/ de depttre sc inlet e* 
sa de adtesa nopstti / >r tiypuodea toaruM **m/ ^/ru" 
\y \i mat spun ca cat (w luau ip bujocuri ft Je 
fi(iiicM iocuiS, ediiiii seb patroe^ivl unot cadtc didpc^ 
!tcci h. .'LVy-' Ti'i j Ar ceacte -v aiBAfiuPl« ficem POi k 
fundPUe 

Hare kmca aieargi numai djpi senaaiunpl ft ignori 
liicrunit Rimple. dare, adetirate. bcaeticc *ic.:* 

$ 1 . tiafiu. de ct ne mirin cind icdem :are ate tal^ 
optea ce sc dS unm profoor. conpAtPii^ a an poliitaan 
sail ypui fotbalisc ccaparath ca uo ccrcctit*! ‘ 

Dea. drago mo scaeat depetentonvf R IMASIEI, sp 
pate ci t om atea a noi un ceoin unde si fotem recipi- 
u .Starts dc sarJtare. medicameote }i fki bant mulu 
AsU tnseanni ci toti ca ca tulletul citat lau mi 
drnioldcaar.a alist pc D('M\£/£L‘, 

Rctrt ANCA 


TEXTS OINTRECBT 


• *«ft*«aM«»«OT<tcatait(k»»aMa** -- 


Houri MmlitgeiMari a lumit aioct. HJpacraie Mn Cos. 
C8i Ml vtstii utile ai Greciti amice, tste ettsMerat 
‘’Pirtntela Meilcinel". crtattnil medtelnai stliir|tflc8. 
Ifll^latorii itoefwaflil clMca si al conctpilel imoraie 
In medlcltl 


rm 


DEIA CITITOR lA... CITITOR. 
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Mi numesG HP. am 43 it ani ^ sum ttctem al d-lul Petra 
Anca. avind un dtageostlc neennitor: cancer pulmonar de 
III Mpertor iram. stadlul 3. 


POVESTI DE VIATA. CA2UL MEU.PAG.11 


' Mi eumesc Carina Sciwll p sum n patient medic, care 
' a avui Inspiratfa divini ie a a»ela la ahiterul dommilul 
eelenel Petre Aaca. atuncl cind a slm|ri ii mad direct 
I Hmtt iiile itedicinelti itice pe care a ^ prtctlci. 

WtSTI DE lA FUNDftTn 

• Alunci ednd von> gA» ^ iotmn core ii 'mrruneoscA ocele ^ 

condlttt Odflcnfle in nurr^l irecur. ngnai a^r>cl FundoLlo vo pune in 
von2are pammoniii aiu de iq Vlienil de Munte • (eiers $i ciAdiie 

• $ in oce$t C02. iper^ aA gioert orrHi cu xaflet nobl core %i 
ne in^ieogi |i sd ne ovenme bonil fi obio perre un on de xle (oproxi* 
rricffc) $JM perrriTtem li inrre In oos*tia tuXjror bunuiloi 

• in fond, nu d ow n decdf co in ocest lermen de un oncezike 
$A construim vnloorea moodinicA pe noU arnckoflomerrf. lOf ho vAienli 
de Munie &A mo puiem oeordo ccr^sukfoQi 

• Icb cei coe cred fn no. in poeCxIifAtjfe noastre. r kdeokjrHe 
roasw. dor mo ales in reiulkotele noostre poiooDAe de neconresfot 
ppi conff^Hjl cu Ofenie sume de ban lo confliruirea oceGtei rmcrociruci 

• mrtkO. microd^Q vo ovea un ru/nAr de fOfle comere. a 
cdie douA Dotml ce vo comtlul poderul. ^ unde vor t sicrpona{i pentiu 
cdie de 2 iie. pociend cu cancer sou SOA, tot lo eta) oceko^i numAr 
de comere reienote ce4or core doreflc ,Ai orake 

• In floro mMKg>c\)or<ii w ver pne ^intele de oflihofleropie. 
dierenpor otdt cu pocienpi ponerulul cdt ^ cu ocupon^i eio|dui. in 
olora zielor ednd m vor 9 r>e ocede $edln(e. Kio vo Q&zdui foofe cere- 
kcflle cviriun sus^nute de memdn hayponfm 

V Ccoducmmo j 


• In aua de Oi octomboe 20oa in codrui empoaonului pnul 

Vi muncpiul fiuzAu. doomno Vikoncu Elero. care conduce o ofoc^e 
de bAti6> o fAcuf a mvifape pubAcA domnuTui ^tre Anco. de o fl 
prezenf in mijlocui memOifot OEOCiopo in auo de 16 oc^bne 2006 

• La dGia de 14 ocfombfie 2006 reipectiva doomnA o cornu- 
ncai lo sedu Fundapei cA aua oe 1 6 odombiie eM foorte ogiomerotA 
fn oclivttAp p cA inu>ic ^)0 peneu teropeulul Fundopei vo A reinnoiA cu oAl 
ocojie 

• Of Peire Anco anun{A pe oceosrA cole. cA nu vo rAspur>de 
prezenf nciodGiA la vreo irtvifoQe core vir>e din porfea conduceri ocei- 
fei osociapi. 

CondUcereo j 



h.<.>.i,-w,,»,Ayyy.^i^Tiffrmniirtrtim<iflPttpfiy*iawnnTOliiaeMrfTTiift wBitiiirniiiir a 

PHH MU iMeMM i tvaeaM FMiai UHMrtM jMim m liitew SI juanratrr-M 

peraiaiMi B Biiaie eiiu eieMiwie,jilim-m.. 


ra ptrcMi ilicurttlu sid Ii tfimi MSP 
MMMM 01*10 


























































Intrebari de la pacieati 



IntebmpacktuM 

' \ 

Domnute Petre Anca. 

Am varsta de 50 de ani $i mha§ dori sd rdmon mereu fdnarci. Se poate? 

_ Elena 0§lotxjn - Bucov 


unde nu am vaiiui mai mulii siride miiltuinit& de rdspuns. de aceea o sS-ti 
care contrasta brutal cu rrumusciea arSi caieva cii de i-ti proteja corput 
sufletului limpczimea $i striludrea flzic. 

dm ochii acestor oamcni. 0 dieii siraci In caloril dar 

Cat am stat inconjural de ei am bogata nutritiv jotinerejtc” anumitc 
crezut ci nu sunt pimanteni. sisteme a)e organismului si micsore- 

Elena, nu ai speciflcai clar, vrei sS N'icidccum imbdixanirea nu este un azS viteza de imbatranire; 
rimdi tandrS la trup sau la suflet. La rezuUai al ttmpului, ci mai degraba a Fructeic $i legumele con;in cele 
suflet se po»l« ji tot aricnalul de arme felului de xiala pe care ft avep. cum mai muhe substanjc anuimbitranirc 

necesar es:e la tine, la trup Insi va f: sti|t sa ave|i grija de suflet si apoi de raponat la cele mai putine calorii; 
mai dificil. ProcesuJ Imbairaniril nu uup. m" Kigidizarea arterclor cste o 

poate fl eviiai. dar poaie fi inf]ucn(at. Pe chipul omului citesii frumuse(ea consecinta a aiimenta|iei si a stilulm 
poatc fi prevenit sau -intins" in timp. si noble{ea sufletului iar din roiscarile de viaji, caractcristic tarilor indusiri- 
De foartc pufine on nc gkdim cd si unduirilc trupului i\i dai seama dc alizate $i unde omul (nu uricc om) 
viata nc aduce sau re oter§ exact cc modul siu de >ia(l. este dus de val. dc turmd. nevrand sS 

meritdm. Toil nc ingrijim dc imaginea $i vS mat intrebap de ce unit oameiti renunte la obicei, standard, reguld etc: 
trupului; creme, farduri. parfumuri. arata diferil chiar daca au aceeasi ^ Se vorconsutna dm belsug ah- 
lacun, vopselc. sampoane, vesttraen- varsta? Nu trebme si vi mtreba|i. ci mente ce conpn vitamina E (grau 
tape etc., ignorand cu des&var^ire flu- numai si constatap diferenia de viz- tncolpt. ulei dc masline. ulei de semi- 
musetea sufletului. sau mai bme spus iunc asupra vie(ii. nfe de dovleac. oviz. orz, hrisci. 



in vitamina C: afine, portocale. 
struguri negri, sucul din sirugun negri, 
avocado, sparanghel, broccoli; 

^ Aproape la flccarc masi con- 
sumap usturoi, ulei mislinc. ccrcale 
mtegrale. hananc 

La masa de bazi bep un pahar 
de vin ro$u; 

Condimenta{i iiiaiicaica cu. 
scor|isoara. cuisoare. s^ftau. frunze 
de datin, oregano, cimbru. busuioc; 

Uitapdeceletreimesepezi si 
ciugulesii e mai bine dccat sa mesieci 
masiv dc trei ori pe zi; eu recomand o 
singuri masi pc zi. intre orele 
16.00-19.00; 

Baza alimentatiei si tie pro- 
duscle neprelucraie icrmic iar sarca sa 
fic aproape inexisteoti. 



scoaterea in eviden|i a fnimusepi 
sufletului. 

(mi permit si deschid o paranteza. 

in timpul cat am scat in Tibet, am 
cunoscut mulp oamcni. dc toatc catc- 
goriilc sociale si cu grade diferiie de 
educa(ie. 

Cu sinceriiate vi destiinui ci nici- 


Pune(i-vi farduri. gene, rimeluri, 
rujuri. after shave $i nu vep reusi sa vi 
ascundep caracierul. 

In schimb ftp naiurali si mai ales 
iubiti. abia a-iunci interiorul vosiru 
striluce>ie si fTumuse(ca sufletului va 
molipsi pe top cei dm jur. 

$ttu ci pana aici nu e$ti pe deplin 


SriMA TA RED A CJIE, 

MS ijutwesi' Pgirovid Anton >7 m-am niscut in hcaJitatea SSeSreni, ju<i 
Wi/re>. 

Acom capva am am icnii la Juaweavoa\iri cu o rudi. care era dia^nonicaiS 
cu cancer la pancreai. Dm picatc ruda mea nu mai irSiefte peairu ci. dupi cc a 
fiaui regim aproape doi ani. s-a simfii bine >’/ a irecut la lechiul stil dc i iaiS, 
atitudinc care i-a gribit sl'iTfitul. 

Ceva m-a impresionat atunci! Modul in care aceasii Fumiape a inieles si 
ajuie oamenii: in pnmal rand nepercepind nici o taxi pentru consultafie sau 
traumeni. a-iunci cand pacientui se deplascarS la VSIenii de Muate: (i in al 
doilea find cre^ul ci se pcatc consirui o microdinicS. unde loate sen iciile si 
Fie gratuitc. 

Ceva dc domcDiul S.F.-ului in lumca de azi in Romania! Aceasta in condifiile 
in care erap la inceput de drum jj Fundapa au uvea fonduri nici si-^i acbiic 
daioriile la stat. Acum. sum aiinii $i bucuros de aparijia acesict pubhcaiti 
Uimit <•/ bucuros in cgalS misurS, atai pentru ci poate va fi o sursi de venil a 
Fundapei. dar fi pentru ci yeniji cu in formapi ce se vor dm edi extrem de utile 
oamenilor. 


arpacas. maiai, patrunjei, leustean. 
mirar, (etmi, salati verdc. nuci. alune, 
polcn, galbenus de on); 

w- Manca|] peste gras, oceanic, de 
apa rccc de mare adincime, precum 
somonul, heringul. tonul. codul. sar- 
dina de 2-3 ori pe siptimani. 

Mancap flucte si legume bogatc 


lati catera reguJi pe care 
dad le vefi respecta vefi 
redevem tumo^i. 

Frumaselea au este numai 
un atribut feminin. Este o 
trSsiturS a sufletului, de 
aceea nu existi oameni urap. 


Apropos de veaiiul Fundapei! Am auzit voci in jurul meu. care ficeao 
referire la ua coni unde si se trimiti banii colectap din \imarea riarului (revis- 
fei}, dar fi pentru sponsoriziri veiiiie din partea unor oameni de afaceri. 

Spre binclc Fundapei al revistei, poate ne dap un cont unde Fiecare om cu 
sutler mare, liecart creftm. poate si coninbuie cu pupoul sau muliul siu, la 
ajuiotarea semcnilor noftn. 

De asemenea poate ne spunep cum se face distribupa publicapei fi cum se 
poate face abonameni pe anumitc pcrioade de limp. 

Vi rog si nu va supirap, am un respect deosebii pentru dumncavoasirS dom- 
nulc Pcire .Anca. pentru tofi colaboraiorii dm Fundape dar fi pentru redactoni 
ziarului. dar ce mi nedumercfte, este. de ce unele aiticy^c apar cu o minmc a 
liierehr iar altele cu alti aiirime. 

Apoi, de ce au facep trimitcri in text la foiognfii sau dc ce nu .se aiaseazi 
fotograFia in drcptul lextului rcspecii\. 

Dad voi iatruni cxigeotele impu.se. sper sa devm an colaboraior aciiv la 
ziarul Fundapei. 

P.S. C* an ziat ce $e reapecU. decenu avep o tvbrici care si st^orle dreptui 
la repUci? 

Cu respect, 
?«<rpnei ANTON 




Reglmuri, terapii, proceduri 



CONSIDERENTE lA 
hCURA re APA RECEn 

a} Corpil irebuie si aibi cildura sa aaturala, dcpiina. 
adici nuirebuie si simii frig sau si tremure; Corpul are o 
cilduri idecvati d!ininea(a la trezire sau atunci cand sta 
intr-o bait incllziti sau cind face mi^care; 

b) Cine face bale cand corpul transpira din abundcnta. 
accla vaavea siicces maxim; 

c) Cea nai buni baie este cea scurti; Durata poate fi de 
1-^3 secinde uneori pini la 7 ;>ecunde; 

d) Cu cdt apa este mai rece cu atat efectui este mai bun 
pcDiru corp. Pcntru baia de ochi. noi recomandim apa (i- 
nuii la csngelator; 

e) Corpil imri in api progresiv, mccli$or; de altfel $i 
du^uhle incep de jos In sus; 

0 Imediit dupa baic cu apa rccc. trebuie redati corpului 
cildura ia naiurali (cameri incilziti, mi^are, exercitii 
fizice. RiuncI fizici etc.), de regula 14*35 minute; 

g) Indifcrent de anotimp, dar mai ales in cel rece, 
ImbricIniDtea sa fie lejera $i pe cat posibil din matehalc 
noturole: in, canepi, butnbac. I&ni: 

h) incapcrilc unde se sii sau doarme, si aibi o tempe* 
raturaciprinsa (mrc 18*21 grade Celsius; 

i) lama, apa poate avea lemperatura camerei. adici 18-21 
grade Cdsius; 

i) Dupi baie se $terg numai capul $i palmeie, corpul umed 
se acopera cu vestimeniaiia sau imri sub plapumi. ^ri si 
se$ieargi: PetnANCA 




DE SECARA 


Faina dc sccari sc 
amcstcci cu tirita sa. Se 
iau trei pumni din acest 
amestec !>i impreuni cu 
apa sc frimaDti. Sc 
adaugi drojdie de here 
(cat Tnarimca unci nuci 
potrivitelfi Hlinide grau 
atat cat sa Icgc aluaiul. 
Se !asa la crescui aprox- 
mativ 35 minute, dupa 
cure se aranjeaza chiflelc 
(diametru +7 cm, 
grosimei I cm) pe o 
tavi; Se aprindc flacira 
la cupturul araga/ului i^i 
se Iasi 14 minute la foe 
marc; dupa scurgcrca 
timpului se opre^te focul 
51 sc introduce tava In 
cuplor; se Iasi pani chi- 
dele nu sunt nici crude 
nici foarle uscatc. Sc 
consuma maximum 3 
chide pe zi. Chiflele se 

pasircar^ la congclator. 

Atunci cand nu sc 
poate procura secari se 
poate folosi tira(a de 
grau sau de porumb. 

PetnANCA 



Sc adopti 0 argili grasi. ccmutl lln. 
lUri msip, flri produse medicamen* 
toase ;i netlarta. Exists argili ro$ie. 
galbeni, verde, albi. Cea mai buni . 
cficicnta, este argila din zona in care 
locuip. 

Daci ou aveti argili in zoni, vi 
recomand si vi procurap argili verde, 
arc un efcci deosebit. Pcntru cei din 
Dobrogea $i iaiomita le recomand 
caolinul dc ia Intrcpriuderca Minicri 
Medgidia. 

MODKnitBATIIE 

l.Seara, inti>un pahar cu 200 ml api 
distilatiflantani izvor) sc punc 0 lin- 
gun)i de argili ( 1/2 [inguri(i peniru 
copiii sub 14 ani) |i se Iasi peste 
noapte. 

2 .Sc pot prepara mici buci)i 
(nuejoare. peri$oare) de argili cu 0 
infuzic aromalici dc; menti, roz- 


mirin. pin. cimbri$or, larhoni. 

MfllBEIHnEIIIMTUE 

t.A doua zi diminc 8 (a se agita bine 
apa din pahar cu 0 lingurifi (inox, 
argim. lemn) $i o bem; a) in pnmelc 7 
zile agiiind, llsim si se depuni firele 
de argili $i dupa 28 de sccundc bem 
zeama; b) h urmiloarele 7 zile, 
agitand lisim si se depuna firele de 
argili dupa 14 sccundc bem zeama; 
c) urmitoarele 7 zile, dupi ce am agi- 
tat bine, bem tot con)inutul din pahar. 
Dupi aceste 21 zile facep 0 pauzi de 
14 zile $i rclua]i cura. 

2 . in situaiiile indicate de lerapeui. 
argila in buci)! mici sc poate suge. 

Cea mai buni argili este cea din 
zona noastri energetica, cu alte 
cuvintc este complct gre$it s& folosim 
0 argili din afara grani^elor Romaniei; 

PetnANCA 







Texte din trecut 



Motto: Fiecare in 
parte este pro- 
priul sou medic. 
(HIpocrate) 
Aceastd 
afirmatie a tost 
facutd cx:um 
2.400 ani §1 §i-a 
pdstrat verldlcl- 
tatea pand 
dstdzi. 

A te cuno§te, a 
receptiona 
fiecare mesa] al 
organismului, a 
interveni orl de 
cdte ori sesl?©?! 
cd ..ceva" nu 
functioneozd 
corect ;i nu este 
in armonie cu 
restui corpulul 
este un sfat pe 
care orice 
medic il dd 
pacientilor sdl. 

Motto: Medical 
sfdtuie§te, nature 
vindecd. 
(Hipocrate) 
Afirmatie la fel 
de adevdratd 
ca §i prime. 
Terapiile naturiste 
folosesc 

inteligenfa naturii 
§i o aduc in sluj- 
bd §i folosul 
omului. Ele sunt 
verlficate de mii 
de ani. Dovezi 
certe legate de 
aceste practici 
ne furnizeazd 
documentele 
istorice $i acest 
articol vorbe§te 
despre... 


Dsspre Upocrate 

Figuri semilegendari a 
lumii antice. Hipocrate din 
Cos, cel mai vestit medic al 
Greciei antice, este conside- 
rat "Pirintele Medicinei", 
creatorul medicinei ftiinfi- 
fice, inifiatonil observafiei 
clinice $i al concepfiei 
umorale in medicinl ‘ 

^ 

DATE BIOGRAFICE 

5-8 aiscut w jujvl aaului 4601 Chr. 
pe insula Cos {Arbipelagul iasalelor 
Sporade) htr-o famiJie ce aparfiaea 
cuitaJai !ui Eaculap (gr. Asclepios), 
zeal grcc al medicinei. Hipocrate 
invati medicina sacerdotali si anato- 
mia, de la tatil siu, Heraclide. 
Pirisefte insula natali si cutreieri fi- 
aatarih Greciei antice, Tracia, 

Tessalia gi Macedonia, ca medic iti¬ 
nerant, dobiadind o solidi repotafie 
ca practician. In plini mataritate, in 
yiuii/ varstei de 40 ani se fntoarce la 
Cos, unde fondeazi o fcoali pentra 
viitorii medici. Mai tirziu va InHinfa o 
alti scoali ut Tessalia, unde ifi va 
slSrfi zilele la Larissa citre anul 370 
LCbr. 


ContriiMfhi 11 iezvittarea 
imMcMti 

Prin ob$erv8(iile fScuce aiiupra mani* 
fcsiarilor bolilor $i deserterea lor ami* 
nuniitl, precum prin incercSrile de a 
explica simptoniele $i cauza bolilor pe 
baze nacurale i^i raponalc. Hipocrate a 
contribuit > in limitele posibiliti|tlor din 
vremea $a - la clibcrarca medicinei dc 
supersttlii misticism. A scris un num9r 
mare de tratate: Corpusul Hippocratic 
jatlaie In biblio:eca renumi:ei ^coli de 
medicini din Cos). 

Incapitolul "Aeml.ApasiLocunle"a\i 
discutj desprr rolul zeilor in apari|ia 
bolilor. ci descrie cauzele demonstrabile 
$tiio|itlc. In "Prognostic, Prognozi fi 
Aforisae" ex'puxK opinia • revoluponara 
pentru acel timp - contorm cireia. un 
medic, prin ubservarea unui num&r mare 
de cazun. poate prevedea evo)u(ia ulte- 
rioara a unei boli. 

Ideea unei medicioi preventive aparc 
pentru prima dati in "Tratamente" si In 
*7f8t8tnefl/uy Bolilor Acuie". in care dis¬ 


cut^ influen;a unor factori ca virsta, 
regimul alimcntar. modul de via;i $i 
clina asupra siirii de siniliate. 

in lucrarca asupra cpilepsiei. numtU 
"Boala sfanir fiat. Morbro sicer) intal- 
niminfurmatii asupra anatomiei corpului 
omenesc se considerft ci epilepsia ar fi 
datcratd unci lipsc de aer in urma uoci 
incapacittl;i a vendor de a transporta 
aenil la crcicr. !n ciuda argumentaiiet 
coniideratS astSzi naivi. important este 
faptial ca Hipocrate vede cauza acesiei 
boli intr-o di&func|ie a crcierului. 

inconceptia sa. pe care azi am numi-o 
"leorie umoralS", Hipocrate recuno$tea 
cxisienfa a patru umori: sangele, Hegma 
sau limfa. Herea galbeni $i fierea neagra: 
un dezechilibru intre ele ar produce boala 
sau sr antrena moanea. 

Deattotogia mtdlcali 

Lu Hipocrate ii revine meritul de a fi 

crcBt dcoQtologia medicals (dcoatolo|ic • 

doctrinS priviioarc la nurmclc dc con- 
duili $i la obligatiile etice ale unei profe- 
siun). E] a sinietizat dificultatile morale 
ale profesiunii medicate intr-o formuli 
carerezumi Hlosofta sa; 

"Yiafi este scarti, arta este luagi, 
ocaiia liigitivi, experienfa oesj^or^ 
judteata grea!". 

Maxima este valabili luiuror $tiin{elor 
care pun mat multc problcmc dccat pot fi 
rezdvatc Intr-o viati de om. Temele $ci- 
inielor medicate sum propuse lumii in- 
treg:. Ceea ce nu poate duce la capit un 
singur om poate fi realizat de generaiiile 
viitcare. dar prin aportul tuturor na|iu- 
nilor. 

lirtmAiituI lul liiocraie 

Mtrde medic grec a formuiat un anga- 
jam«nt moral profesional pc care $i*l 
asunfi $i astazi mcdicii la inceputul piac- 
ticii profesionale. obligdndu-se si-1 
resprcic pe tot parcursul vie|ii. Acest 
text, elaborat cu aprox. 400 de am inaintc 
dc Hristos, in cpoca cca mai straluciti a 
Cietiei antice. a formuiat rcgulilc moia- 
liialii profesionale in $coliIe de medictni 
ale lumii grece$ii. 

JtirimSptjil lai Hipocrate 

Jirpe Apollo, pe As^depios. pe Higcca 
si Piaaccez. pe topi zeii si reifele, loan- 
du-ica mariori cS v oj indcplini. pe cat ma 
v'or yuta puterile yi priceperea. jurSmin- 
lul si legimintu! care urnreazj. 

Pe ittvStitorul meu inir-ak medicinei il 
voi -iocoli t/ctipofrivi cu cci care m-au 
adus pe lume, voi impirii cu el averea 



mca j;, la nevoie. U voj indcstula tre- 
pe cnpiii 'iSi u voi pr/vi ca pc 
frapi mei si, dad \or dori si devioi 
meJid, ii voi inritd fSripUti jj fiiS si /c 
cer \rc\iB Icgimim. 

Preceptele. lecfiile orale si toi restui 
invafiturii le voi impanisi fiilor mei. 
tlilor in \ ifitorului meu si ucenicihr unifi 
priaiT-o fagiduiali si printi-un jurimitii. 
potrivit Icgii medicale. dar nimanui 
alicuha. 

Voi face si aervesc repim gl dietetic In 
avantaiul bolnavnini. V'oi indrvma Ingri- 
firca bolnavilor spre folosul lor, pe cat mi 
l orajuta putenic js/ mintea, si mi voi feri 
si le fac orice riu si once ncdrepiaie. 

\u tncredwia mmanut oiravun, 
dad imi vj cere #/ nu \oi indemna la asa 
ceva, tot astfcl nu voi incredinta aid unei 
femei leacuri care si o ajute si lepede. 

Imi voi petrece viafa si voi indepltni 
mestesugul in nevinovifie si curifie. 

jVu VOJ praciica operafia scoaierii 
pieirelor din basics adului, lasand-o in 
seama celor ce se ocupi cu aceasta. 

in orice casi as intra. voi inira spre 
folosul bolnavilor, pizindu-mi de orice 
fapti rea si siridtoare comisi cu bunSsti- 
infi, nw ales de ademeniiea femeilor si a 
linerilor liberi sau sclavi. 

Orice as vedea as aurt in timp ce imi 
fac mesena sau chiar in afari de aceasta. 
nu voi vorbi despre ceea ce nu-i nici o 
ne\oie si fie destiinuii. socctind d, in 
aiemenea imprejarari, pistrarea tainei 
este 0 daiorie. 

Dad voi respects acest legimant fSra 
si-1 calc, fie si mi bucur pe deplin de 
via}i si de weseria mea, pururi dnstii de 
ceilalfi, iar dad il voi DMOcotj si voi fi un 
speijar. merit si am o soarti dimpotTivS". 

condnuare ta pagina 5 


Sfaturi itile 




Pacleitii iatirj;ti sfideazi virsta biologica. Alimentatia nataristS 



Nu dc putinc ori mi s-a indinplat siid inir^nd pe 
u$a cabioetuiui pacieme care revm dupa cateva con< 
duitc primite de lo terapeutul Petr« Anca $i $S nu Ic 
mai rccunosc: mai tioere cu ccl pu|ia 10 ani decii U 
prima vinia. Evident, nu ma refer la vSrsia biolo- 
gicA ci la faptul ci araia spendid: kiiogramele in 
plus dispaniic. icnul proasp^t, ridunle estompaie, 
mat ales, o minii veseli mina unul om fertciL 


facut'O frumoasa!” obi$nuic$c sa-i spun 
domnului Petre Anca, care 7imbe$te ziee; S-a 
facut singura. eu i>am ghidat numai pa$ii. S*a fAcut 
frunioasS pentru c4 a vrut!'’ 

Sigur ci toaie femcile vor si fie frumoasc, ar fi 
absurd si credem altfel. DAR CUM? Care este 


calea aleasi^ 


Perceplia oamenilor despre frumuseje s-a schim- 
bat de-a lungui secolelor. Once standard nou intro- 
dus (alii pentru femci c&t pertru birbap) face 
oamenii si rcac|ioDczc obscsiv. in inccrcarca dc a 
atinge acel standard. Fnergia care ar fi puiut fi 
canalizati citre lucruri frumoase, se intoarcc spre 
inieriorul nostru, iar efeciele ei sunt: vinovipa, 
ru^inca fa|i dc „defectc]e'' flzicc pc care Ic avem 


Ce estf i6 tibcuiP 

Majontatea divelor recurg la opera|ii estetice, 
cheltuicsc sumc fantasiicc pcnini tot felul de inter- 
venpi, care mat de care mai sofisiicate, ce pe 


este alimentatia aiti imbitranire. 

moment le fac si araic ilupi un anumit standard 
(dimenstuni, greutate, ferme ascminitoarc ahor 
vedete). 

Asia pentru ca ideea lor despre frumusete se 
rezumi la „ce cred al|ii despre mine”. Este un mod 
de gandire subiectiv $i egeist in aceia$i timp. Intrea- 
ga viata li sc focalizcaza asupra inlltitflirii fizicc, 
aleargi Intre saloaiK commence, sili de fitness, 
sauni, devenind depenienie de loate acesiea. 
RezultatuI esie ci in timp ajung extenuate $i bol- 
navc. i$] macini siniiatci pentru a obtine faimi }i 
mai ales foane mulp ban:, apoi cheltuie loti ace$ti 
baoi pentru a-$i rcca^tiga sanalatca in putinc 
cazuri reu^esc si o faci Din picaie, majontatea 
fetneilor sunt foarte u$or tcniate sa devina forme 
(%ri fond Un siereotip usiat prin expenmeme de 
psihologie sociall afirmici frumusejea exterioara 
rcflccti frumusc(ca intcroari In realiiaie, intre 
cele doui, pare si nu fie riciun fel de corelape. Nu 
sunt nici direct, nici inven propoitionale.... iar pre- 
ocuparca pentru frumuictea exterioari pare si 
creases exponential, to t>inp cc frumuscica ime- 
rioari a rimas o valoare ralabili mai mutt tn sfera 
rciigioasl. Ca orice prcocuparc in cxccs. cca pentru 
frumuse|ea exterioari duce la paradoxun, unele 
femei ajung si aratc ca ni;:c mancchinc din plastic si 
pe drumui ciuiirii frumuteiii absolute devin din ce 
in cc mai urate, cici inurlitatca nu este ffumoasi. 
Nici nesiguranta, cea care ne face si ne comparim 
cu aite femei, nu este fmmoasi. Frumusefea este 
ccca ce se gise^ie in inirra noasiri. Frumoasi este 
umilinta, stguranta, slina de sine, acesiea le 
elibereazi si te accepii \\ si le iube^ii pe line si 
imperfectiunile proprit. 

Este foarte imporlani siredcscoperim frumuseica 
interioari $1 si in|elegen modul in cate ccilalti 
oameni inteteg frumusclra pentru ca doar a$a nc 
pulem da scaina de influeita pe care o are industria 
media, cea care ne irimiie spre consumaiorism. 
Consumatorismul este iiotorul principal al unei 
indusirii care ne Ibrjeazi si ne simpm prosi in pro¬ 
pria picic $! astfcl si cum{>aram }i sa tot cumpirim 
in contiiiuare. 

Din fcricirc, aici avem o altcrnaiivi; intoarccrca 
la ceea ce este curat, nepreficui. nefalsificat, nepolu- 


at, adici la „mama naturi", iar aspeciul natural al 
doaninclor si domnisoarclor care rcspecti 
regitnurile lerapeutului Petre Anca o demunsireazi 
cu prisosinta 

Firi si sacrifice timp !^i bani alergind dupi 
himere. avand o alimeniatie $i un mod de via|i 
sinitos, ajung si fie invidiaic $i admiratc dc colcgj, 
prieteni, veclni $i nu numai. 

Sunt proaspete, au poOl de viaii, muncesc, 
aleargi fi toaie acestea tari a fi incordaie. fari sues, 
rclaxate fi bine dispose. Evident, o coninbutie sub- 
stamiala in accasii schimbarc o are alimentatia 
natunsta. Cu to|ii cunoafiem cfcctclc bcnellcc pc 
care le are alimentatia naturisti, in procesul anti 
imbatranirc, m lupta dc zi cu zi cu radicalii liberi. 
La tel de tmponanti este mifcarea, plimbarea in aer 
liber, aerul curat Hind un adevirat balsam, atat pen¬ 
tru suflet, cit $i pentru irup. 

Nu pot uita exemplul pe care ni-l spuKa doamna 
invi|iioare in pnmii am de ^coali; inU'-o zi insoritl 
dc primirari. doui suron gcmcnc priveau pc fcrcas- 
iri un zarzir Inflorii. Una gandca: .hCC ilori fru- 
moase!~. Cealaki: .ce geamuri murdare’”. Amhele 
vedeau rcalitaiea, numai ci din unghiuri diferile. 
Ceea ce nu ne-a spus invitiioarea atunci era cum 
aritau cele doui surori dupa 15 ani. Sunt sigura ci 
aspeciul lor nu mai didea de inteles ci ar fi fosi nis- 
cuie in acceafi zi. 0 supararc, o angoasa, o remul|u- 
mire inenlinuie in suflet sunt mari consumatoarc dc 
energie. Determini stres, care duce inevitabil la 
oboseali, epuizare fizici pstbici. Rcvcrsul 
medaliei este si zambefti. si fii tncre/iior in propri- 
ile forte, sincer fi curat cu line insuii fi cu ccilalti. 

Zambefte vecinului de palier cand te$i dimineata 
din bloc, iar ziua va pirea mai frumoasi pentru 
amandoi. 

Haidcti si schimbim modul dc abordarc a pro- 
blemelor coiidiene. Ele au fosi, sunt $i vor rimine in 
continuare, numai pcrceptia noastri asupra lor sa fie 
diferiti. Haideti si fim mai buni, mai ierlilori, mai 
intelegitori cu cei din prcajmi fi acest lucru sc va 
vedea in lumina ochilor nofin, iar cimpui pe care II 
considerim ireversibil ifi va schimha dimensiu- 
nca' 

Elea* DINESCU 


...coatiauMTe dia pigiat 4 
Hipoeratc completcaza accsi angejament cu sfaturi 
privind comportamcniui corcct al mcdicilor, 

PoftrcfuJ mcdicului 

"Este 0 rccumandarc pentru medic dc a fl firesc, 
dupfi icmperumeniul sin cici. despre un medic nena- 
tural se crede de obicei, ci el nu va fti si ingrijeasci 
pe allii. Trebuie si fie el insufi bine imbricut fi si mi- 
lizcze parfumuri piicuie at ciror miros nu are nimic 
suspect, in acest sens dispune pacientul in favoarea 
sa. 

Medicul iniclcpt - in ceea ce priveftc moralul. ire- 
buic si tini cont dc ccca cc urmeazi: si ftic si laci fi 
si-fi rcgiczc viafa caci acesta csic un lucm foarte 


important pentru reputapa sa. Trebuie ca cl si aibi 
caractcrul unui om cinslil p cu aceasta si tie grav fi 
binevoitor. Cici cxccsul dczcl it va face si ftc rcspcc- 
lai mai pufin. Si observe ccca cc i sc pcrmitc. 

Cit despre ptiuia sa. aceasta va H a unui om ratio¬ 
nal, altfel el ar pirea aroginl fi dur Din contra daci 
nu va ride fi nu va fi vesel, va deveni obositor, lucru 
dc care trebuie si se fereasci. Si fie cinslil in toaie 
relapile cici cinsiea ii este de un mare ajuior: bol- 
navii au lucruri uneori diHeite de spus mcdicului fi i 
se confescazi firi rezervi; oricind el vede femei 
tincrc sau obicctc de man prcf: trebuie si rimani 
siapan pc sine tot timpul. 

lati ccca cc trebuie si fic mcdicul ca finuti fizici 


fi morala". 

Ficciruia dintre noi i-ar face placcre sa sc identi- 
ficc (ca OM) cu acest portrcl, chisr daci nu cstc 
medic. Un portret minunai cstc terapeutul pe care 
ni-i dorim 

Sti in putcTca noastra si il ciulim, si il alcgcm din- 
Irc cci pc care ii intalnim. Avem obligapa dc a ne do- 
cumenta in privinia metodclor dc tralameni fi a 
metudclor de mentincrc a unci stari bunc dc sanitate: 
avem acces la informa|ic, avem multc alterna¬ 
tive. 

Medicina naturisti este o solufic: trebuie sa 
hotiram smguri daci ea ne este utili. 

Ctrmeocitt TAbACARU 





C UOPATii versus MEDIGINA NATURISTA 

MEDICINA: ISTORIE, Mil, 
CONTEMPORANEITATE 

Initial, in negura istoriei, medicina a fast una singurd, eminamente 
naturald, bazatd pe experienta personaid §i nevaie 



Omul luii din nature 
remedii: ridScini. frunzc. 
planie. seminic. dar 
oirivun; venin de la $erpu 
paianjcni... ^amanul. preotui 
mat apoi, medicut farma- 
cist, erau cu lojii atcnp obscr* 
vatori ai naiurii. Dc la nature 
aveau ce inva{a rcspectanduM 
labile , tcstand Icacurilc pt ei 
apoi pe cei bolnavi. 
$tiin)a lor era ino$(cni(a dc 
ucenici discipoli, care le 
continuau hnia. imbogatind-o 
cu prupria cxpenenji, propn- 
ile cercei&ri. 

Medicina aiopaii a apiiut 
s-a dezvoltat avand ia ba/i 
medicina naEurals<^ta. fiind 
spnjiniti de $tiinta $i aservita 
accstcia. Apoi, s-a ;mpus aiat 
de oficial, incat a preluat 
supremapa. puniind in plan 
secund medicina naturaltsil. 
traosformand-o in mcdicini 
altcraativa sau complemen¬ 
tary. 

Medicina naturalist! este 
consemnai! in scrierile vechi 
onentaic, aset'cl ci in cadrul ei 
i$] disput! vechimea mcdici- 
na ayuncdici t$tiin(a viepi) 
Hindus! $i cea chineza. 
ambcic cu o vcchime de 
ani. inainte de Hristos. 


Porniod de la fttoterapie 
apitcrapic. medicina nature- 
Ustil a adiugat. 

^ rcflexoterapia, Qi 
qcing, Tai ('hi Chuan. Yoga, 
etc., primind cate ceva. ca un 
atu propnu necArui tip cultu¬ 
ral; 

calea interioar! speci¬ 
fic! medicini] tibetane, medi- 
cinei chinezesti, ayurveda 
yoga: mediialia. tehmcile de 
relaxare concentrarc. ich- 
nici de respirajie. 

Medicina alopata este me- 
dicina corpului fizic s-a 
specializat in: 

medicin! intern!, a 
organelor. In cadnil mcdicinii 
intern; exist! supraspecia- 
lizSri (ex. oefrologie. cardi¬ 
ologic. gastroenlerologic. 
piKumologie, neurologtei: 

^ chirurgic (gcocralS. 
p]a>tic!, neurochirurgie. gine- 
cologie. oncologic, urologie. 
ORL, ctc-l S’,. 

^ spectalkyii paracli- 
nice: imagislicS (c\, mdiolo- 
gie, computer tomograi sau 
CT. ccografic. rezonanl! 
magnetic! sau RM.S'l ^i iabo- 
rator. 

Medicina alnpat! a ca$tigat 
mult in domeniul tebnicii $1 a 


rcu$it pcrfornianle nolabile, 
transplantul organe, im- 
pi.mitui dc celile stern, corec- 
tarea malforimpilor... 

Atat medicina alternaiivi 
c!t cea alofat! sunt in slu- 
jba omului. Ati scopul nobil 
de prevenpe $i vindecare. 
Reunirca cclcr dou! intr-una 
singut!, maret medicin! care 
sa Ic inglobcz; pc toate, dedi- 
cal! fiin{ei unatie in ansam- 
blul ei suflet. organism, spirit 
cstc un pas u(ciept $i hresc 
din care omciirca aYc numai 
dc ca§tigai. 

Medicina clasic!, alopai! 
este 0 meditina bazat! pe 
dovezi, are irgumemape ^i 
suspncrc ;tiin|ific!. Sc Intam- 
pl! uneori ca$iiin(a .si nu fie 
foane exact!, iar !nv!|!turile 
considerate ocertiiudine ten, 
sa fie dovedite azi. tot dc catre 
Stiinii. ca Hind o croare... Au 
existat dou! tipuri de medica- 
mcnic care ai fost reirasc de 
pe piaji daiorti! efecielor 
secundare, devastaloarc 
asupra corpului uroan: 

•• TALDOMIDA 
medicament minune. lansai 
dup! cel de-tl doilea razboi 
mondial pctiru a ajuta 
temeile insirdnato s! nasca 
far! durcri. EIcctcIc ncdoriie 
ale medicaitentului: coph 
tar! membre luperioare, cu o 
maflu{! in locde untar. Astfel 
a ap!rut >oala. numill 
"focomelie’' prin a.similarea 
membreior cu aripioarclc dc 
foci; 

^ VIO.NX medica¬ 
ment lansai in urm! cu ca|iva 
uni, anliinllanatcir si amialgic 
puicrnic. rccomandat in irata- 
mentul holiltv reumaiismale. 
dar cu efecte nocivc asupra 
inimii. 

Medicina naturalist! nu cstc 
0 mcdicin! bs/at! pe $iiin|!, 
pentru ca a devansat cu mult 
$tiin;a. Obiec.ul de siudiu al 


medicinei oaturaliste este 
funta in ansamblu; 
suflet-^ spirit'*’organism. 
Medicina naturalist! sc 
adreseazi fiecirui mdivid, la 
modul propriu. personal, nu 
cstc 0 medicin! in serie. Chiar 
daci anumttc procedee. tine- 
tun, caiaplasme, etc. $i-au 
dovedit eficacitatea in anu- 
mite afccliuni. tcrapia natu- 
risi! este personalizat! in 
functie de spirilul sufleiul 
pacicntului, nu dear dupa 
boala organisoiului. Aceasta, 
deoarece ea merge direct la 
cauzi, la suflet spirit, boala 
fiind 0 lec]ie a spiritului ;i-o 
gre$eall a sufletului, nu o 
sul'erin}! organic! seaci. f!ri 
rosi, deci un nonsens. in 
momentui in care se repar! 
gre^eala sau.''$i se [nva|! 
leciia. boala $i implicit sufe- 
rinia dispar de ia sine. Lumea 
numc$tc aceste vindccari 
miracole. Orice vindecare 
este un miracol. Traim intr-o 
lumc a miraculusului. In care 
1 nv&}!m mereu cate ceva nou 
dcsprc'dc la noi. dcsprc.'dc la 
aproapele nnsiru. despre.de la 
natura. Traim $i nc imbogatim 
experien (8 de via;! cu fiecare 
zi. Cu fiecare inccrcarc irc- 
cemcaleo prob! pe care via(a 
nc-o scoatc in calc, pentru a 
mai create un pic, pentru a 
evolua. pentru a nc rafina 
con^tiinja. 

$tiin}a medical! actual! 
abia a ajuns s! cunuasc! cor- 
pui ftzic. Mai sunt inc! multe 
mistere neclucidatc, iar cor- 
purilc encigdicc subtile sunt 
■‘vizutc" cu aparatc specialc. 
care nu fac parte dcocamdat! 
din doiarea tebnic! medical!, 
din spitalc >i cltnici. 

insi. sunt persoane clarva- 
zatoarc care vad in mod obi$- 
null natural, aura. v!d boala 
inscHs! in corpul energetic 
(cauzal $i mental; $1 vad 


sufletul cu suferinta sa, 
grc^cala in planul astral. 

C!;i am ii mat trebuiesc sti- 
infei actualc pentru a ajungc 
la acest mvel. pentru a radi- 
ografia si reda ccca ce 8cc$ti 
claivlziiori, terapeup. bioe- 
ncrgciicicni vad limpede $i 
firesc? Oamenii 8ce$tia a$a 
s-au D!scut. au aceasi! capa¬ 
citate 0 folosesc in folosul 
oamcoilor. 

Da. medicina atiernaiiv! nu 
are o ^tlinu (inca) care s-o 
sustini Poate c! nici nu se 
dore$ie aceasta. Intereselc 
farmaceuiicc. a doua mare 
'Industrie dup! cea a arma- 
mentului. nu sunt deloc de 
neglijat, ins! dovezile sunt 
propriilc rczulatc; vindccirilc 
mtraculoa.se ale pacientilor cu 
boli decrciaic incurabile de 
c!ire medicina alopat!. 

Medicina este una singura. 
scopul ei cstc vindecarea 
nin;elor. Ceea ce contea/a 
sunt rczultatcic 

Fiecare om este artizanul 
destinului sau $i este liber 
s!-!>i alcag! propria cale de 
abordare a evcntualclor afcc- 
liuni. Important este s! aleag! 
in cuno$tin;! de cauza. res- 
ponsabil, calea cea mai pro¬ 
pice $i cand a ales, si mcarga 
cu credinl! pe acel drum. 
Acest efect “placebo", cstc 
tucmai credinfa cu care te an- 
gajezi in propna vindecare $i 
carc-p asiguri 50% din reu$ilft. 

Voi incerca, pe parcursul 
mai multor numcrc. s! prezinl 
cititorilor cate ceva din istoria 
medicinei de la izvoare $i 
pani-D prezent; cu succese $i 
e^ecuri, cu pionien $i impos- 
tori, tnccrcand s! demilizez 
misterul cu care este ea 
invaluit! $i facand-o astfel 
mai accesibil!, redand-o 
tuiuror color intcresati. nu 
doar medictlor. 

dr. CoriBM SCHELL 




CAZUL MEU 




Mi numcsc Cofina ScJwlI 
sunt un pttcicnt medic, care a avm 
iitspirapa di\'ina de n apela la aju- 
torul doninului colonel Petre 
Anca, atunci cand a siiniii in mod 
direct limitank medKinei cbsicc 
pc care o p pncika. Au trccui 
d^a opt ani dc viii|i noib, practjc 
dc opt ani tri^esc cu adevarat pro- 
pna-mi viaii ji simt binecu- 
vantarca in existent mea. un pa- 
peiuu miracoL buciric ft mister 
revdat cu sperania, credinta fi 
dorinude a-nu implinj dcstinul. 

Cm; am fost eu inamie de intal- 
nirea cu domnul Anca? Viata mea 
se impattc in doui etape; cca 
dinaitiie fi cea ultcnoara loialmrii 
cu domnul Anca. Ftapek dtfera 
intr-ai^ de mull ca par a fi duui 
\iep diferttc. unite doar pnnir-o 
idcntitaie, cea a numeluL fhodca 
fiiiqa mea csic cu tolul alca acuni 
Cum noi sunicm sufleie cu 
irupuri cc poati accle sufletc, 
dofcsc sa prczsnt pentm inceput 
sufleud mea 

huiae-mcopilcenudontsi 

cntsci 

in copilirie eram baictoasl, 
biiiioasa. justipari prietena la 
caiarami cu biiepl a>1ndjuciri 
specifice lor. fiind fi un Hder al 
clasci primare. Puberaiea a sur- 
pr.as total irprcgitit copilulicnbii 
din minr. Nu inieiegeam iransfor- 
mirilc fiziologicc ale corpului 
meu fi ca aiare mi indepaitam din 
ce in ce, de mine insimi. Ceasul 
biokigic i$i urma cursul dar psi- 
hicul meu refuza si accepce aces- 
tc transformiri. Mi fritnanta 
ideea cd traiesc o grefeali, ci eu 
irebuia $i tlu bdialti intekgeam 
pe biicp fi sdidanam cu ei, le 
respecum fi recunoftcam pu- 
tetea. Simteam di ei Mini privile- 
g»ti mat mult decs fetiicic $i d 
au potenpalc uriafe, praciic 
putcau orice 

“EifU ceea cc gandcfC” nu c o 
voiba-D vim. c un mare adevir 
Psihicul meu, biocai undeva pe la 
varsa dc trcisprczcce ani fi-a pus 
amprema asupra biologicului. iar 
eu am ramas la inilpmea de 
1.59 m fi cu un corp dc puber 
intreagj tinercle Nu mi-am 
depifjt in inilpmc parinpi. nid 
Diicar nu i-am egalai $1 sum si- 
guri ci nu din cauzc gcirticc, ci 
daionia autoblocajului psiholo- 
gic. imi refuzam cu obsdnatic 


maturirurrj cumplicandu-ma in 
comporumcMul dga familiar 
comixi al copilului, identitatc care 
mi-a adus bucuiic fi care imi era 
suspnuta impu!vi fi de pdnnti. 
Peniai orice parinte crcftcrea 
copilului cste o incercare aintregu 
fanulii. Modul de relaponaic sc 
schimbi ct^iii tiKepsaaib4“pre- 
tenpi" aibi personalttate. si-fi 
impuni pcnctul dc vcdeie. Unii 
pinnd accepti mar greu aceste 
metamurfctze, etape ixotalc ale 
cresieni $i deveniri; fi afa s-a 
imimplai in cazul meu. 

Criza puberulur ©le cea in care 
(c pierdem :dentitatea decopil nu 
mai sumcm cine cram inainte 
Wdem ace»4a in o^inda $i-D 
ochii cdarialp. dar mas ales, o 
sttnpm pe propria ptele. Accasti 
end are rupercusiuni nediinte. 
mai ales atuiKi cand nu are a^- 
turul in^Iegnca fauiUici. 

Pentru miiB a tost mai Ufa si 
maancufezmciecut,sacautsa*mi 
mentin identitatea famitiari $i 
dmga mic. cea a copilului naiv. 
inocem, tM gi^i. mai alc< ci acea 
Hicnntiitc convecea $i parinplcr 
met. ”Tu ^ copilul nostru, not 
jc-am tacut ps not irebuie sa nc 
asculti*'. M; sc taia din fa>i orice 
drept la replici, oitce inipaiiva 
oricat de buna ar fi fost. Nictodati 
nu am fost stimulali si |;andcsc, 
si hotirisc pemru mine. "Noi 
sunicm pariniii Ui. noi te iubim. 
nimen: nu te iubcftc mar mult 
decat iwi", “Afa cum cfti, e?a a 
noasiri’'. "Noi ftim ce c mar bir« 
pentru tire". "Lumea e rea. 
oameni: sunt rii, not ftim pentru 
ci am tnxui prin sia^ ft vrem si 
re ferim de suferinir. 

m-au pmtejaL Atat de birr 
incai nu aveam dcloc pcrsonali- 
tatc. Nu exisiam decat pentru 
u-mi mulpinu pirinpL sa &c man- 
dni dc mire, si iau mxe man. si 
£k frumos in fata lor. Practic eu 
nu traiam via(a mea, o triiau 
paitDpi n>ei suproprotectori, prin 
tr.iit. Tuiuror nocallzarilor lor. 
dorintclor lor nrimpiinite. Conna 
aebuia d le dea curs, sa Ic impli- 
neasci. 

0 formideiubircposcsivi. “Tu 
Cfti copilul nostru fi a$a fi 
inereu pentru noi fi cand vei as ea 
faizeo dc ani, lot copilul nostru 
vei tl** "Maica-ia s-a sacrificat 
pentru tiir. era si miwrS lanafiere 
ft tu tKt asculii?‘ 


Aveam de tone mat puiin 
lubire. lubirc pcntiu mite imiimi. 
Nu f tiam si mi lubcsc. nu am fost 
tnvitati sa ma iutcsc. Mereu tre- 
bum si meni afec|iutea pitinplor, 
si le meru atenpt. imbripfarea, 
mangaicrca... Eu nu aveam voic 
si grcfcsc. nu aveam voic si 
acpoirz dc capul steu. *‘Tu nu ftii 
cum e lumea. as:u]ia>n; pc noi 
car^p vTem bird; pentru ci i>oi 
am treon prin v ia|a.~ 

Cum aveam sa invi| si iriiesc. 
sa invil si aeponer $i si-mi asum 
lesponsabtl fapicle? 

Timidi, complexaii, nesiguri 
nu indfiznea m sa m vesc oamenii 
in fata. Ic ocolenm pnvirea, nu 
puieain suspne o privire. 
Timiditatca fi nsiguranta mi-au 
fosi nKreu laxair in viati fi la 
multe probe sau ricerciri aveam 
si fiu corijcnli. repetandu-lc de 
citeva ori. pins dnd rcufcam si 

le depif^. 

lubirea nu poate trm dccat tn It- 
bertate. Eu nu avtam mci pe una 
nid pe cealaltl bu aveam nimic. 
nu aveam o viata fi mai gras nu 
mi aveam pe mre insami Ani 
rnulp. itmeaga atere|e. m-am i« 
ciuiat fi-am tot cautat modde. 
pennu ca simtean ci nu este b)t£ 
coca ce mi se intampla. Dcoarocc 
am fo6i crcscuti li fiu dependen- 
li total, emoponal, finaiKiar, spi- 
mual de partn|ii met. orice incer- 
carc dc a pirisi "cubur' fi dc 
a-mt lua zborul era submmaii. 
Desigur mi-am frait aripik dc 
caieva ori, spre incintarea 
pirinplur; "Vezi daci nu ne-ai 
ascultat? Ce p-an spus noi exact 
afa s^ intimpliL’' Desigur ca 
s-a-ntamplai afr. sa cfuez. de 
vnrme ce d infiri imi urau asu. 

ptogramandu-misubcoitftientuL 

Nu vreau si-ixi judec pinttpi, 
dar ei nici pana-n prezent nu au 
infdcs ca am dtertul la proptia-mi 
V ia[i. In creftete. :hiar cu riscul de 
a ^eft. Toate aceste grefcli, sum 
dc fiq?! lecpi cat; le imping mai 
departe. "Sum pierdute numai 
acclcbitilii core iu s-au dm nicio 
dati'* am cmi utdeva... Praciic 
nu cxisti cfcc. ci doar acumulare 
de evpenenti Fiecare avem drep- 
tul la cxpcricnia rieiii. fiecare ire¬ 
buie si n; triim propria viati, dar 
in stil propriu, personal Chiar 
daci avem lecp comune. incer- 
caii similarc. medul de rezolvare 
a lor ne aparpie. Fiecare c aniza- 



nul propnului dcstia asemeni 
unuj pictor ce ifi alege singur 
culonle. 1 0 chesourc foaitc per- 
sonali. Sunicm creaion de viatl 
to cteim propria viati. Cadem fi 
K ridicam. sumcm rdrobili fi re 
rcclidim. ardem in focul inca- 
cirilor pana la ccoufi pentru ca 
mai apou si lenafiem. asemeni 
pifirii Phoenix, mai putcmici fi 
cu inci 0 Icclie invitati. inci un 
obsiacol surmontat. 

In famitia noastii, consider ca 
mama a fost cea care mereu a avui 
afteptari mail. Initial de b taia. 
apoi fi de la mine. $tiu din 
copiliria ei. In calitaie de sora mar 
mare, $-a simpi mereu sacnficati. 
impovaratl ^ sarcini fi tiri 
iul^ suficienii, considerand ca 
pe primul loc cste sora mai mici 
Mama impunea mereu conditiL 
taiilui fi mie. Mereu trri^uia s-o 
multumim, si i focem bucunu si 
aducem cumva un zimbet pe o 
fata ei mereu crisa. mereu acuza- 
loarc. care re menmma fi con- 
damna &a drept dc apcl. Fkta 
din tantar, armisar $1 nimic nu era 
cum irebuie. 

Parinpi mci n-au cunoscui 
iubirea. Si-nu incropit o famibe. 
doar ca sa iic in randul lumu. dm 
considerenie soctale. ^-au ftcut 
un copiL doar pentru '* a tk da 
cineva un pahar de apl la 
bdnanete'*. .Astsiam la multe cer- 
turi in cast, reprufun de ambele 
pir;i, amenintah cu divorful. crize 
dc nervi etc. Triiam aceasti 
drami cu firica dc a nu-mi picrUe 
OKI un pinnte, de a nu truce 
printr-un divor|. Mama imi 
sputca ades: ”De dragul liu. ca sa 
crefti fi cu mama fi cu tali 1-atn 
sufcvui abtia am pe taica-tu. Vezi 
si ai giiia. lop birbapi Mint porci". 

E gruazntc atunci cand fcmcia 
ifi ’’punc pantalonii*' fi face pe 
barbotul in cftidL TaiiJ meu ciuia 
un sires la servidu. unde era in 
permamna vanai pentru postul 
pe caie-1 conducea In plus avea o 
directoare "mama zmcilor". fi-. 
pc maica-mca acasi. Dm slibi- 
ciuiv. pentru a nu lua laurul dc 
coamc (mama e Taur lata fi cu 
mine suntem balante), a cizut in 
compromis. A iisat de la el mereu 
fi pentru a nu sufcit, sc airstczia 
cu ccl mai la indem^ dA>g: bii>- 
tura, cuprieteniide pahar. 

Afa a quns mama aiuoritatea 
uildarJ in casi fi-$i menpne po- 


zipafiacum. Dupaanidc zOcccr* 
turik s-au litcnuui imbMnind 
impreuni. parintii au dcvcrtii una. 
incat az] pnn tata gindefte fi se 
cxpnmi mama. Etnsl.. 

Repet nu imi judcc pinnpi, dar 
am infcles in ce misuri viafa dc 
fanulie poatc ii o trambulini sau 
un tobogan. Te poate ridica sau 
cohort. Fiecare membru al fami- 
Lci arc locul fi Tostul lui; a le 
inversa nu face decat sa rasioame 
armonia fi si aduci multi nefetv 
cire uiiuror. Mama nu fi-a trii: 
feminitatea niciodaii, nici micar 
pe penoada sveinii. A trait deza- 
migita de data fi dc c^meni fi a 
imprimai o aimosferi de tristefc 
in casa. $i acum mai mull de zece 
mmuie nu pot rezioa aumci cand 
ii vizhez. Nu a gasit fokirca in ea 
iosifi. pentru ci mereu a dat 
condl|ionat fi a aficptai si 
primcsKcl U fel de mult, can- 
lariod totul Scntimentele. triirik 
fi acpumle erau prccum obUgaiiu- 
nilc bancare: '‘p-am dat atunci... 
efii obiigai sl-mi dai inapoi 
acum", 

E normal ca oamcmi care nu 
sum iiberi fi nu fiiu si dea fi si 
primeasci lubtre. si nu fdc si pre- 
dea copiilor lor locpa libcrtittr f i a 
iubmi tecondrtionaie. Parintii mci 
suferi fi din pacatc nu pot ii aju- 
tap. “Cum, tu copilul nostru sa m 
invep pe noi? Cine tc crezi si k 
spui noui ci greftm? Cue efd 
tu?“. 

Am consdcrai rccesar ca si vi 
dezvilui cauzeie psihologicc ale 
imbolnivirii sufletului meu, 
deoarece eie au condus la aparitia 
boblor fizice. 

Mai mult, in calhatc de medk 
de fanulie am observait in foanc 
multe familii suferinte fi bob nis- 
cute datoriti dizarmonid fami- 
liale. Din pacatc in nujoritatea 
cazurilcr femeile sunt cele care 
cauzeazi fi intictin aceste 
dizarmonii, Dcociocmai Imeia? 
Ea este desiiiuiS cu rolul de acrca 
armoma in fanulie, ca duce casa. 
ca sc ocupa dc crcfierea fi edu- 
carea copiiloc, barbatul fiind cd 
caic tine casa. care se zbaie, 
aleargi pentru ca nienibrii famir 
liei si nu duel Itpsi de nimic. 
Atunci cand femeia ifi ^scie- 
ditcazi birbatul. 11 criiici ma: ales 
in fata copiilor subminandu-i 
auiontatca. c dar ci-$i pierde... 
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iNTRE DORINTA SI NECESITATE 


Aceasta planetd, mama a atator fiinfe, 
separate unele de altele, a evoluat o 
data cu revolufia tehnologicd. Nevoia 
fiintelor umane de comunicare este 

f 

manifestata din vechi timpuri. 
Comunicarea umand inseamnd 
§i circulafia unor informatii necesare 
vietii de zi cu zi, inseamnd progres. 


Omul a invcntat cuvamul 
pentm a relaiiona cu sememi 
sai. 0 forma ancestrala de 
comunicare a fost iclcpa'.ia. 
Dar cum acest aspect tnseam- 
nS dezvoUarca unor aptitudini 
intenoare. lar efortul interior 
cstc greu sau imposibil dc 
dinamizat )a mu];! oameni, 
datorita ignorantci. atunci 
omul a cSutai soiu(ii exte- 
noare. loforma|ia a circulat la 
tneeput cu ajuiorul ilbli|elor, 
papirusurilor $i. in sfar$it, 
a;;iemui pe h^nic. Informaiia 
circuit greu comunicarea 
intre doua flinte umane avea 
cumva. de sufeni. Ue exem- 
plu, aflat intr-o anumita stare 
scriu ceva iubitei mele. ditr 
pand pnmc$te ca scrisoarca. 
circumstanfeie &e schtmbS $i 
mesajul meu "pici” nu toe- 
mat inir-un moment favora- 
bil. vrea. dcci. sa comuoic 
mai repedc!" 

Soluftt-TELEFONUU 

La inceput a fost telefonul 
fix. Pot acuDi comuoica 
iubitei mele sentimentele, in 
nmp real. Ei bioc. daca la 


capatui firului cstc ea nu 
mama. tata. fratele sau cine 
^ic cine! Daca nu o gascsc. o 
mai caut. $i ictefunul sunl 
-sun^ ea nu rispunde. Mi 
simi frusirai. 

Mt-aduc aminte ca, in liceui 
roilitar statcam cu colcgii la 
rand si dim cate un telefon 
acasa la iubitc. la pricteni. 
aveam dreptui numai la cite 
UD telefon $i, daca prindeam 
ocupal... Greu! 

Cca mai intcresanta 
realizare lehnologici dm 
ultimil 15 ant a fost TELE* 
FONUL MOBIL! Ce fasci- 
nant! Acumcomunicim liber, 
direct $i rapid. Evident, daci 
iubita e ocupati, cind noi toe- 
mai vrem sa-i faccm o dccla- 
rajie de tubire. atunci ne mah- 
nim un pic. Dar nc salvcaza 
SM-S-ul. Telefonul e ca 
lumanarca, spunca cineva. c 
neutru. La lumma unei 
lumanart po(i crea o opera de 
arti sau po[i construi o arinl 
La telefon pop face o decla- 
ra(ic dc iubirc. pop ccrc 
lertare, pop impiora, pop 
transmitc o informape care 


poate saiva pc cineva dc la 
moarte, pop ft riuticios, pop 
sa superi sau si raiK$ti pe 
cineva... Dc cele mai multe 
oh, folosim telefonul pentiu a 
bird ^i a$ia iu e bine pcnlru 
nimeni! 

Pcnlru a transmitc vocca 
noastri, telefonul se folo- 
sc^tc dc unde clcctromagnc- 
ttce. (!eea cepu|ini $tiu, este 
ci aceste unce nc strabat cor 
pul $ 1 , mat ales, peiKtreazi 
cutia noastri craoiana atata 
limp cii (iiKm telefonul la 
urcchc. iar antena cstc aproa* 
pe de cap. [feciek folosim 
telefonului mobil asupra 
siniiipi suBt dcvastatoarc. 
Dei^i s-au I'icut stiidii, inci de 
U introduccrca pe pia|i a cup- 
toarelor cu nicrounde. efec- 
Icle nocivc asupra sanatapi 
prill expuiier^a organismului 
la campuhic elcctromagDciicc 
este, de muU< ori, minimizati 
de mass-media. $i asta. pen- 
tru ci afacerea telefoniei 
mobile este jna de miliarde 
dc euro anual. 

Pentru a ivea „semnal", 
tclefoanele mobile sunt in 



conexiuiK cu antene de 
reiransmitere a semnalulut. 
dc multc antene (cmi|itoarc), 
care in mod stupid au fost 
instalatc cu miilc pc cladirilc 
noastre. In schimbul unor 
sumc dcrizoni, pc care asoci- 
a^iile de propneiar. le prime^c 
lunar de la companiile dc tclc- 
fonie mobili. 

Pc masura cc tclcfonia 
mobili ,.a pnns teren" in mai 
multe (art. oamenii de $titnta 
au descoperii ci radiapa 
emisi de telefonul mobil 
afcctcBza capacitatca utiliza- 
torului de a indephnit simple 
sarcini mcntalc. Domnul mi- 
nistru ai siniii{ii (un bun 
economist^ a aparut pc pos- 
tunle multor leleviziuni acum 
cateva luni dezminjind 
zvnnurile, ci antenele de 
reiransmitere a semnalulut, 
folosite dc companiile de 
telefonic mobila, at ft nocive 
pcnlru nin(a uitiana. Domnia 
sa a citai anumiie studii care 
au relevat ci persoanclc care 


iocuiesc la eiajele supcrioarc 
ale blocuhlor unde sunt insia- 
late antenele companiilor de 
telefonie mobili, prezinti 
usoarc crcslcri ale tempera- 
turti corporale. Deci. ce mai. 
firicfcctc . care dc fapt, sunt 
vizibile in limp! Vorba unui 
vecin mai hatru - ..c bani 
mul(i injoc. dom'lc!". 

Putem afirma cu sigurBn(a 
ci utilizarea ziinici a tele- 
foanclor mobile prezinta 
ribcun grave pentru sinitatea 
Doastra. Uncle companii, 
avidc dc cistiguri. au fivul o 
imen.si puMicitate asupra 
unor dispozitive care sc intrec 
in protec(ia tiin(ei umaw de 
radiatitlc elcctromagnctice 
nocive. hfectui placebo i-a 
ficut pc unii si se baii 
convingitor cu pumnii in 
piept ca de cand au folosit 
unele sau altele din dispozi- 
tivele de protcc(ie, s-au sim(it 
extraordinar. 0 exprcsic pu- 
pulari zice: Ce mai, totul e 
minunat $i la vara cald! 











...Tehnologie 



MUsurile reale de protec|ie care ar trebui luate de cei care foiosesc 

telefoane moliile, implica: 



I. Folosirea unui dis- 
po/itiv hands»free, adica 
dispoziliv dc cS^ti cu 
microfon la lelefon. Esie 
vorba de uo receptor dc 
un mic microfon care sunt 
legale de aparat printr-un 
fir. Atunci cand vorbim 
avem mainile libere. Nu 
mai este nevoie sa tiiKm 
telefonul in mani !i 
puiem pune in po$ei& sau 
imr-o geaniS, ferindu-ne 
astfel de apropicrca 
aparaiului de cap ii>au imp. 
Folosirea ace&tui dispozi* 
liv nc poate da un aer de 
agent secret, dar sanatatea 


conteaza! 

2. Folosirea in marina 
a unui dispozitiv numit kit 
auto. Ne va ajuia a 
purtSm 0 convorbirc fdra 
si {incm telefonul in mana. 
Se $tie. de asemenea, ca 
vorbiiul la telefon in tim- 
pul ^ofatului, fara aceste 
dispozilive enumerate mai 
sus, create de patru ori 
riscul unui accident. Dc 
altfel, noul cod rulier 
prevede amenzi pentru 
folosirea teiefonului mohil 
de catre conducatoni auto 
in timpul mersului cu 
marina. 


3. In timpul unei con- 
vorbiri lelefDnice. |ineii 
telefonul pozifionai ori- 
zonlal, (foto 1 - telefon 
mobil. pozipe corccil) fi 
nu vertical, (foto 2 - tele¬ 
fon mobil, poripe incorec- 
ta). 

4. Evitafi folosirea 
telefonuiiii mobil in zone 
mai pupn populate, gen 
autosiradl, pc camp etc. 
SI i^titi ca telcfoancic 
mobile ii^i adapteazi pu- 
icrca in funepe dc distanta 
fa(l de emitatoarele cele 
mai apropiate. Daca 
emi|ltorul este mai de- 
pane. radiapi la care vl 
expunep folosind telefonul 
mobil este milt mai mare. 

5. In timpul snmniiliii 
tineti aparatcle inchisc, $i 
mai ales, In alia camera 
decll cca in care dormtp. 
Un telefon mobil inchis, 
dar cu batena functionala, 
poate primi anumice 
irnpulsuri. poate comunica 
cu un transniiltor (an- 
tenl). 

Vom aborda in conti- 
nuare o laturt mai sens!- 
bill a folosirii teiefonului 
mobil - rlbdarea. Atunci 
cand teleforul fix era 
regele comunicarii verbale 
la distant!, sensibilitatea 


oamenilor atingea aite 
cote. Dorinta de a vorbi cu 
fiinta dragi implica o stare 
special!, savuroasa. 0 fi 
acasi, pot vorbi cu ea>ei ;i. 
daca raspunde mama.tatal 
ce-o s!-i spun? Acum cu 
telefonul mobil personal 
vorbesc direct cu fiinfa 
drag!. De altfel, dac! sunt 
suplrat sau dau curs anu- 
mitor zvonuri $i ceva 
nu-mi place, pun mana 
repede pe telefon, care 
mi-e la indemana. $i pot 
atribui anumite cuvinte 
aepuni. in mod gre^it, 
fiintei dragi. Dac! sunteii 
tentap si aeponati a$a, 
puiep cu un cuvant sa stri- 
cap tot ce afi construit in 
ani Atunci cand vl enn- 
fmntafi cu tendinta rapid! 
dc a replica, va rug .sa mai 
a^teptati cu calm inca 5 
minute. Reflectati me- 
ditati! Mmtea va deveni 
linistitl. Cu timpul vep 
dobandi o fort! imensl. H 
stupid s! telcfonczi la 
primul impuls. Vei pasa 
bulgarcic inrosit la celalalt 
$i acesta i) va arunca 
inapoi. De ce?! li frige! $i 
tot a$a, pIna cand in final. 

tu $i celalalt. v! veti 
irezi cu mainile arse. 

Un alt aspect al rlbdlrii 


il constituic introspeepa 
intcrioarl sau comuni- 
carea direct! cu maestrul 
interior sufletul! De 
exemplu, mulp pacien]! 
aflati in terapie se con- 
fnintl cu mici probleme $i, 
fuga. dau un telefon... 22. 
23, 00 noaptca. Ce con- 
leazl cl tii terapeutul are 
un program?! Da. este $i el 
om! Daca ati primi ddar o 
saptamana astfel de lele- 
foane, v-a;! modifica 
intelegerea fat! de 
oameni. Sigur! Am puiea 
in aceie momente dc grea 
tncercare $1 ne rugam, sa 
cerem ajutor Divinului. SI 
cerem ajutor telepaiic le- 
rapeutului. Corespunzlior 
dorinlei piiicrii credinlei 
noastre, vom primi sigur 
un raspuns. De mulie ori, 
acest raspuns poate veni 
de la 0 persoanl din amu- 
rajul nostru, firl si 
blnuim cl ar ft capabila de 
un astfel de raspuns. 

Asadar, folosip tele¬ 
fonul, dar nu devenip 
dependent de el de 
numeroasele caractehstici 
pe care producltoni vi Ic 
propun, pentru un pre| mai 
bun, dar pc care, sigur nu 
le vep folosi pe toate. 

Mibai StMBOTIN 


MUBftalele irebuie sa mtnmeasca 
■rmatsarele caractarisuci: 

intinderc - mininum doua pagini format 


Top cei care doresc sd 
devina coiaboratorii r)o$tri §i, 
din suflet doresc sd contribuie 
la imbundtdprea sistemului 
informaponat, dar mai ales la 
alinarea suferinfelor semenilor. 
o pot face trimifand maferi- 
aleie pe adresele de e-mail: 

eleDa.dioeKu07@yahpo.com 
alexandr a foamete@hotinail.com 
sau: Richtteanu Mihai, OP NR.1.CP NR14. 
Buzlu.iud. Bozlu. 


2,5cm: 


loalc ccic 4 marpni ale pnginii si fie de 

rcdaclarc text - tn rand jumitate: 
fonie Times Neiv Roman 12: 
lasiaiur! romunetsc! cu diacriticc. 


Maicrialcic sc irimit piina la data dc lOalc lunii 
in curs. Ideal ar fi irimitcrca in devans pemru 
dou!-lrci numcrc. Coiaboratorii sunt solicUati sa 
trimita $1 catc o folo^rafie propric. recent!. 
.Anicoiclc pol n insoiiicdc fotogtafli ilustrative: 
planlc. pcrsoanc. pcisaj;. monumcnic etc. alb 
negru sau color, caricaiuri cu mull bun simp 


Pentru uricc ilustrarc imagistic! trimisa do cola- 
boraiur, ircbuic mcnpunal aulurul dreptui de 
folosini! a imaginilor in paginilcrcvisiei. Nu vor 
fi publicalc folugrafii sau imagini pentru care nu 
sc cunosc drcplurilc dc autor. Imaginilc vor fi 
trimisc in formal electronic .jpeg sau .tiff. 

Va reamintim ca intreaga 
redactie, totl coiaboratorii no§trl 
(redactori) sunt voluntari de la 
fondator pdna la ultimul redac¬ 
tor din schema, nu este nimenl 
remunerat. 

VI wulfumim pentni colabonrc, 

Redacfia 











DE LA PACIENT LA PAGIENT 


Mil numesc V.)'., am 43 de 
ani sunt pacicn( al d-lui 
Peire Anca, as and un diag¬ 
nostic nccru]itor: cancer pul- 
mooa; de lob superior drept. 
sUdiul 3 . Re profcsic sunt 
economist, la o firma dc con- 
slruc(ii. 

Sunt intr-o situa|ie dispc- 
rati, deoarece este peniru 
priina datl cl ml confront cu 
0 boala grava Panl si ml 
imbolnivesc (mi $-a depistat 
canccrul in primivara lui 
200It). no am $tiut ce e aceea 
boall cum este sa fii bol- 
nav. Am mo$lenii un orga¬ 
nism robust, provin dinti-o 
familie dc oaineni simpli, de 
la ^arl pot spune ca am be- 
ncHciat din copillrie de o ali- 
mematie sinatoasi cu pro¬ 
duce Oiu ^Idina pliJii]iloi 
mci. Nici micar nu riccam, 
n-am luat o aspirina. nu m-a 
durut capul. 

in studenpe m-am apucai dc 
fumau a$a ca si tiu eu Tn 
randul colegilor dc la ora;, eu 
tlranul, si iniru mai u$or in 
ga^ca de blie]i. La Inccpu; nu 
mi-a placut (igara, dar cu tim- 
pul a devenit un accesoriu 
imre degetele mcle ;i am 
ajun> $i fumez panl la trei 
pachete pe zi. mai ales dupa 
cc m-am angajau La firma 
unde lucrez top fumcaza. in 
birou cstc un fum de-1 tai cu 
cutitul. Sopa mea. de aseme- 
nea fumatoarc este de meserie 
tot economist, expert con- 
tabil. Arc un cabinet de cun- 
tabilitate cu un volum mare 
de lucru. Ne $tim din facu'.- 
laie. penoadl in care de altfel. 
ne-am clsatorit. Amandoi 
consideram ;igu(a elemeniul 
]ini$ti(or $i pared vedcam mai 
clar lucrunle, giseam solupi 
problemclor mai u$or. cram 
calmi $i degajap la o pgarl 
$-0 cafea tare. 

Boala mea a debulat brusc, 
cu 0 sputi hemoragicl, am 
dat sange. dimit)ca;a. la baic. 
Am fosl la mcdicul de fami¬ 
lie. care m-a inmis sa-mi fac 
un film la pllmani $i. mai 
depane a incepui calvarul... t 
diept ca nu am fost atent la 
semne, cl locepuscm sa 
tusesc mai mult dimincata >i 


la efort. Oboseam urcand la 
ctajul doi al apariamcniului 
unde locuiesc. Nu mai pu- 
team cira plasele de la pia;i. 
ca inainte. Oboseam jucand o 
“miuji" cu pnetenii, Dar, toa- 
ic acestea Ic-am pus pc scama 
faptului ci ml ingrisasem. 
iniltimca mea este 1.76 m. iar 
cu cete 9 S de kg. ml rotun- 
jisem. aveam burticl. 

Am Tost propus peniru 
intervenpa chirurgicali. 
Trebuia si fac inainte. cbimio 
$1 radiocerapie, dar am 
refuzat. Am rcfuzai si accept 
ci sunt bolnav $i cl am un ast- 
fel dc diagnostic grav. Nimcni 
in familia mea nu a avut can¬ 
cer .Am tntrat pc net $i am 
citit cite ceva despre chimio 
radiotcrapic $i ziu cl nu 
vrcaiD si flu cobaiul 
medicilori m-am ingrozit 
afland cat sunt de pertculoase 
51 dc rautilantc. Mi-cra frica 
de cupt! 

Printr-un amic am aflat dc 
dl. Petre Anca $i de rezulia- 
tele dansului In terapia cance- 
nilui. Mcdicina pc care dan- 
sul 0 practici mi s-a pirut din 
Stan mult mai naturall. mai 
directi, cu ^nse reaie de in- 
slnlto^ire. Medicii nu mi-au 
dat san^. bu mi-au garaniai 
nimic. Imi vorbeau doar dc 
procente dc supraviciuirc pe 
in ultsmii 5 ani. Pii eu sum un 
caz. 0 persoana. nu sunt un 
proceni! Pe mine mi interesa 
siiuatia mea. nu statistical 

Dl. Anca a avut aniabili- 
tatea si mi primcascl $i mi-a 
dat un piist de 7 ziie, apoi un 
BG dc 45 de zitc. 

De comun cord cu mine, 
sopa m-a incurajat $i chiar s-a 
llsat dc fumal. speriiiil ile 
diagnosticul nieu. Se pare ca 
fumatui a stat la cauza imbol- 
nivirii niele, 

Dl. Anca mi-a spu> c.xacl, 
Ci fumatui $i stresul de la ser- 
viciu. impreuna cu o tcami pc 
care nu rcui^cam s-o neutra¬ 
lizer. (intrase-n subconstient 
$i ml urma $i-n visci. au stal 
la ha/a imholnivini mele. Nu 
reaiizasem ca ml cam indc- 
pirtasem de naturl $i... de 
suflctul mcu. Deventsem un 
robot. 0 ma$iiil de ficut bant 


uitasem ci am $i-un suflct. 
Mai mult, ii impusesem ace- 
la$i ritm. rcelasi modus 
Vivendi |i soiiei. Pe copilul 
nostru il pasiscm la fari. in 
grija buniciltr. Nici micar 
pentru cl nu mai aveam limp, 
il sirisem de pe agenda noas- 
tri. spunandu-ne ci. dupi cc 
ne vom face c casi a noastra, 
il vom aducc |i pc el la noi $i 
vom lecuperatimpul pierdui. 
Boala m-a facui sa ml gan- 
desc ci, poau nu mai apuc 0 
noua zi si-am pierdut ani buni 
din viaia liului meu... 

Dl. Anca in:-a insuflat opti¬ 
mism $i chef de via{i, cu spe- 
ranfa ci total va H bine daci 
respect iniocmai indica;iile 
dansului $1 dansui $tie ce 
spune, peniru ci a trecut prin 
ccca cc tree ei acum, a invios 
un cancer pulnonar. 

C'arnivor coavms, sa tree pe 
post total apoi paic (orez 
nedecoriicat)? Oricit a$ fi eu 
dc om al satului. zau ca la noi 
mancau pale doar animalele. 
Gandeam ci mcdicina natu- 
risti e mai blindi. un ceai, 0 
tincturi. 0 brmza de casi. un 
ptii din biiltiiri. la ccaun cu 
mimiligl St inujdei. un pe$te 
marinai...Canj colo post, api 

apoi paie! 

Mt-a trebuk ceva timp sa 
ml decid, 3 luni. si-mi adun 
puterile $i...si ml despart dc 
(igiri. So|ia le-a llsat brusc. 
dar le-a Inlociit cu bomboane. 
5 i pc ca a “vizui-o” dl. Anca 
fi i-a atras at;niia, ea a spus 
ci mi suslitK pe mine si ies 
dm boall ft cand sunt mat 
bine, va veni fi ca la 0 consul- 
ta|ic. 

Cand mi-an adunal curajul 
necesar. am intiat in post. 
Sopa ml dnccfl zilnic cu 
mafma la .serticiu $1 se uita cu 
mill la mine Nu mai giten 
acasi. ifi coiianda prin cate¬ 
ring la serviciu mancarca, 
acasi ben dorr ccai. 

inci dm priaiele zile de post 
mi s-a incarcat limba. Pare! 
era albi-viriiili, f-am avut 
gust amar. Dimineata multi 
sputi. fuse, tremuram, eram 
"piflie“. La iicepui mi-a fost 
greu cu clismrlc. Nu llcusem 
in viaia mea a$a ceva. Inainte. 


daci cram constipat. 
rezolvam imediat c-o (igari 
}-o cafea. M-am minunat ci 
in post fiind. aveam p scaun 
zilnic. Eram cs 0 piftie 
dimineaia. panl si ficeam 
clisma. Dupl clisml eram 
mai ufor. paid mi sc-nzdra- 
vencau picioarelc. 

Oare atitea toxine sa ft acu- 
mulat in mine, incit, corpui 
meu si reaclioocze fericit 
cand scipa dc clc? 

Dl. Anca m-a incurajat si 
nu-mi iau concediu De$i 
mergeam zilnic ta serviciu cu 
mafina. conducca sopa. 
.A$a-fi dorea ea si ml ajute. 
vizand cl imi slabcau totufi. 
puterile Inir-o zi m-au llsat 
gcnuDchii mergand pe siradl 
fi chiar am cizut in casi, 
noroc ca era sepa langa mine. 
.Aveam cofinaruri fi vorbeam 
in somn. halucinam p-mi spe- 
riam sopa. 

Oarc fi alp pacienti au patit 
asa ceva? Am slibit mult, 20 
kg la 0 lunI de la inceptrea 
regimului. La serviciu. cole- 
gii Ifi dau coate. au tot iscodit 
si aflc ce sc intampli. ce-i cu 
mine, de ceam slibit. de ce nu 
mai fumez. dc ce nu minanc 
cu ei ca inainte, la fast food-ul 
din coliul sirlzii. 

PostuI a trecut greu. Mersul 
pe jos zilnic, pe malul raului. 
4 km prin acr curat fi ioni ne- 
gativi a devenit anevoios. De 
cand am trecut pc rcgimul 
RG-ul s-a accentual starea 
mea dc ncsiguranta. s-a adau- 
gai panics fi frica de moarte. 
Daci nu rcufcsc. asta ml 
afteapti, cale de intoarcere 
pentru miiK nu mai exist! 
Am spus adio docuirilor fi 
mi-c ciuda de mix cl. dita- 
mai blrhatul p^ang dm senin. 
ml concentrez cu dificultalc. 
uit. sunt acrian. Vomit graul 
incoltit, doar dad mananc 
Jumitatc dc cantiiatc. Dc fapt 
am vlrsat liiri de bill galheni 
fi verde. zilnic de cand am 
intra! in BG. 

0 fi isia un semn bun'l Este 
normal sa fie afa*^ 

Acum am Tfi kg. dar .stgur 
am sa mat slabcsc fiindci nu 
repn mancarea fi cu clisma 
spal tot. Cc sa mai asimilez? 


Continui si expcciorcz foane 
multi sput! flegmi gaiben- 
vcrdc. urina miroasc a lutun. 
transpir ft am un miros res- 
pingltor 

Sopa ml ajut! preparand 
ceaiurile fi masa de prinz, pe 
care mi-0 aducc la serviciu ca 
si He proaspli rase legumele. 
Din picate eu 0 virs in maxi¬ 
mum 30 de minute de la 
ingerarc. Doar scmin|elc de 
dovleac fi ceaiul din coji de 
mere nu le virs. 

Nu-mi pare rlu ci am .slibit. 
sopa ml incurajeazi ca arat 
bix. spux cl sunt exact ca 
acuDci cand x-am luat. .Am 
ajuns si Incap In costumul de 
mire. Dar. numai eu ftiu cum 
ml simt! Am dureri de flcai fi 
de cap. sirs fi ceainl de salvie 
fi cimbriforul. ml iriti toaic 
mirosurik. Lisarea serii e un 
cofmar, ml gandesc daci vot 
mai fi a doua zi? 0 grlmada 
de sentimente refulatc ml 
nipidesc. conftiin|a ml 
JudccI aspru fi constat ci sunt 
supirat pe mix tnsumi fi sunt 
unicul vinovat pentru tot ccca 
ce iriiesc acum. k merit cu 
pnsosini! Dar Imi dorese aiai 
dc mull si irliesc, pentru 
fiiniele dragi pc care mi le-a 
dat DUMNEZEU fi pc care 
le-am xglijat. sopa fi fiul 
mcu. Regret fi msirainarca dc 
cava plrmieasci, oiafui m-a 
facui sa-mi rcxgradacinilc... 

Am inieles ci dl. Anca nu 
mai da consultatii deocam- 
daii Prin iniermediul rcvis- 
lei. rog. daca este un pacicni 
cu un ca/ similar, care a trecut 
pnntr-un BG. arc am mulp dc 
tcrapie fi dispus sl-mi 
rispundl la intrebari. Am 
tnlclcs ci doar dupl 7 ani 
organismul se reface complcl 
fi se vindcc! 

Este O.K. tot ceea ce mi se 
intampli acum? Cal vor mai 
cuntinua vlrsliurik? Dar 
labilitatea emoponali? Cand 
voi incepe si pun pc mix? 

Mat am 0 siptimana de BG. 
Nu mi-c foamc, nu-mi dorese 
spccialitlp culinare $1 mci nu 
mai simt xvoia sa fumez. 

VI multumesc fi afiept cu 
xrlbdarc un rlspuns. 

V.P. 
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Cazulmeu 



^.coatnxrediaptgiaM? 
nrspccmi fa)l dc acei baibai 
[or unde iiu-i respeci nu poatc 
exBia iubirc. La fcl unde nu este 
incredere, ci diw reprn^uri >j 
acu/c diicclc. &l drept la replica, 
mbirea esie pterduiS definidv, E 
pierduta atdR iubirea de sue eat ^ 
peniru >in;. Astfcl dc familii 
impan cuplul in vicumd >j ^prcMir 
$i dau na^cTC la victime agre- 
son. Copiii. umed modclul pc 
cair-l au la indemaui ^ care k 
este itnpkmciiiat tuemai dc cci pc 
care-i adnura $i pe care-i cre- 
ditea/H cu increderca lor. In 
fuDcpe de tenperameni. copiii, 
plostiline in mainiic pahnplor. sunt 
modelati deace^tia dupi modcluJ 
pe caic ci il sU4>ancsc cel mai btie. 
d in$i$i. Am obsersat asiicl cum 
istona se repeta mereu de la bu- 
nici. panH la n:pc(i 
Suiktu! meu bolnav de lipu dc 
libcttate, de lipsa de iubire, dar 
mai aies, de iubirea de sire ^>a 
impnmst sufeiinia in cofpul Adc. 
Cum spuieam am ramas minioDa 
• am m inihime; un copil 
care refu/a s 4 nrasriS <ia v 
maiuhzezc pathologic 9 biologic. 
Un (nip dc fetita. Oomcnilor nu Ic 
v erea si creadi varsta pc care 0 
afirmam, trebuia si le arat bule* 
tinul. Dar.. toe la pubertate m-am 
conthtniat cu papilomatoza 
mamara. tm fcl de tumori 
benigni cau/aii dc un virus, la 
mamcloancleambilorsam. $i ^ 
ca 0 leepe pemru ci nu-mi sccep- 
tarn fcnunicatea. Domamsiifiu un 
copd asexual cram piivita dc 
piiinp. 8$a cram acceptaii in fa- 
milie $i eu n-am luptat. jn mama 
nu aveam un model de feminiiate, 
mama inea nu era bucuroasi de 
conditia ei de femeie mama. 
Petuni ca. via|a dc familie era 
plini door de corveri sacrificii 
permatente Docu nu eram incu- 
in nici un td pentru a mi 
acccfXa $i iubi. 

M-am conthintai mult bmp cu 
oaciEcjuvcnili nimic doosebit ^ 
care era comuni multor ado> 
lescenp. dar care pentiu miw a 
foat un complex in plus. 

La 18 ani am tkul 0 bic'psic la 
Timi$uani $i-am fost luati in evi- 
deii|i CM diagikxiicul papiloma* 
I02i tiorida mamelon^ bilate- 
rali TretHua si mi preant perio¬ 
dic la conox^ bmp in care aveam 
anuniite unguente pc care le 
foloscam. destgur rmiltat 
Mai apui devenind studemi la 
medicina, am aHai despre boala 
mca. ca cstc 0 atlxbune benigni. 
care In bmp in 50 % din cazuri 
ducc la malipizare. Am incetai 


si ma mai prezmi la controalclc 
penodKe dermatologicc. La ce 
bun? Tm in suidenpe cipiiasem 
diven>e mfeclii iffinart de prin spt- 
Uiric unde efectuam Niagii, 
lua2.em binisor in greuialc, eram 
us om blazat ^ plicusit dc via{a. 

.Am devenit medx: practician, 
cu indoiala in sutlei ci nu siim 
mai nimic. ci sum boli - si nu 
puiine, in care nu sunt inregistrate 
rezultate, ioclusiv in ca/un ca al 
meu. Profcsorul dc la catedra de 
dermaiologie, carc-mi lacusc si 
bio(%ia lE-a spus:" Pe pacieniul cu 
boli de pide il avep pc viafi 
Bubdc nu se vindeci. eventual sc 
amdiemsazi ^ pacicntul va rcveoi 

mcreu la cabinet” 

• 

In facultaic pomisem cu 
raD|e marl si mi vindec pc mine 
>1 si ajut $1 oamenii. lubeam 
oamenii. ^-n duda avcitizanior 
dc acasa. mereu aveam incredere 
in oameni. mcrcu mi entuzias- 
mam $1 mi gribeam si v id paitca 
frumoasi din ficcare. lumina 
sufletului siu. Mi au$am de 
padenb. sufeream cti ei $i pentru 
d Mit ^vriaii boUle incurabile ri 
mai ales, oeputtota ooastrl a 

iDolidku lu Tata luuifiL Nu siioni 
si triiesc \ia{a $i li^ habar nu 
aveam si respect moartea, $-0 
iiueleg $i s-o accept ca pane dm 
viati 

Practicasem urinotcrapia in 
adolescenti la sfaiul bunicii mclc 
$i pen(ni ca a dat rezuliat am dat 
credit medictcei naturiste. dc fapt 
leacurlor babe^b. Nu ^oam d 
cxisti 0 medidni naturistiL pana 
cand am allat dr V^eiiu Popa. 

Era In Wi). toamna. cand nu 
fbam ce si mai fac. Sami nu ari- 
tau deloc bine $i rinichii mi 
durcau. Medidu inclusiv cei dc la 
UMF Tlmi^uafa. la care metgeam 
pentru invesbgapi nu-mi puncau 
un diagnostic preds. Lu aveam 
edeme, nu toleram sarco. aveam ta 
pniblcmc digesuve. M-ani rugai 
pentru ajuuv ^i regrclam ci V. 
PupB nu mai era pr.ntre noi, imi 
dcream si qung la dnrva care 
coTibnui linia dansului m-am 
nigat spintului siu pcnmi indi> 
mare. $i aiuioml nu a fniirziat in 
Formula AS a apiiut interviul cu 
domniil Peat Anca, iar cu i-am 
scris imediat .Am pnmit rSspuns 
imediat. A lost nrmaiponicnit ci, 
dansul mi-a pus pe po/a irimisi, 
mate diagnosbceic $bute $i mutte 
lexeme, Incepind cu iiricic de 
stres - 2 irrlc >i jumataie. scoboza. 
dtsfunepile de la said, papiloma- 
toza vaguiali care a survenit ulI^ 
nor etc. Nimic nu a fost omis 
inclusive careniele de vitacniiB $i 


mincralc. Dar, toCi$i cevn impor* 
tant alipS)Urc$pc<rivpsihotcrapia 
doinnului Anca 4 e caie fi be¬ 
neficial dnei a$ (i men la cnbitF- 
lul dansului. pe aiunci la Fete>ti. 
Din Vina mca nu sm fost la cabi¬ 
net pirinpi refi/ind si ma 
insoicasci, iar cu fiind prea slabi 
atunci pentru a-milua viata in |Xo- 
p^ii]^mi maim 

Acum insi $bi ca, atunci am 
picrdin Este fome impottanli 
acea modest dcnuiniti sesiuia^ de 
pahoierapie. care In realitate, c 
mai mult dc-ntat. Dm ea face pane 
exact acea inIbmBbe. leacul bal¬ 
sam pentm suHct de care ai levmc 
$i care e antidotul la suferinfa ta. 
Dc aid trebuie ti tncepi. e$ic 
primul pas in redobandirea 
saniiipi tale. Im^icarea cu die. 
cu suflctul till intelegerea $i 
alinarea sulkin(ci lul Domnul 
Anca vede acea niferin;i |i $tie 
cum te aduci t-o vezi $i tu $1 
mai ales cum s-o reutral izezi. 

In lulie 200€ am Incepui 
regimul primii, dipi 0 criiare dc 
citeva luni dcoaitce mi se pircau 
cam agiomerate procedurilc p 
BG-ul pnmit. peoreaactc. iar eu 
nu ;^am cum avmni sa ma orga- 
nizez, bindci nu n eam voic si 
chiulcsc. Domnil Anca mi-a 
interns si-mi iau concediu. 
Pentru un bolnav grav accasia 
perioadi de eatar; ar fi puiut b 
fatalS...'” Timpul lucreazi in 
defavoarea bolnavjhii'' mi-a spus 
dansuL vizand eziiarea mca. 

Am inceput cu ui post total de 7 
die. pe caie I-am iupmtai relabv 
hire, ctisma de dmiieafi bind 
foane revigoranti. eram alt om 
cand scapam de toxinele din 
colon Deio.xificrci m(» a constat 
in repnze zilnke de vomi, 
dideam cam 2-3 ! de bili pe zi. 
Inipal bdi galbeii apoi verde. 
Vedcam cu ochii mei cum se 
cura^i ficatul $i nu-ni venca sa-nti 
cred ochilor ci acunmlaseni in 
mim ataa venin.. tanspiratii urat 
mirosiioarc $i urmi lulbure. $1 a 
mai fost $i... detox ficrea sufictu- 
lui. S-a iniamplai si delire/, si 
vorbesc in somn. sa mi trezese 
remind daci visez sau < aievea. 
Am plans, am fostlabili emotio¬ 
nal, m-am lemut de 0 moartc imi- 
ncma. dar am ruga pinn|ii sa nu 
mi duci la spilaL in caz ci a> 
suferi un le$in 0 pirrdert dc con- 
^lenti Am slibh 16 kg. Tata mi 
ducea zilnic cu ma^na la cabinc- 
tul meu dc mcdK. imr-o comuni 
la 16 km de Arad. Aveam 41 de 
kg. foane fragile emotional 
Pariiuii. de^d mi su^ineau. nuerau 
impacap cucaiea aleusi, sc mirau 


ca slabcam aial p-mi repro^u ci 
m-iuii bigat unde nu trcbuia. ca 
pentru mine nu e.xislau medici, ci 
e penculos ci cin: jbccc aveam 
si patcsc. Cred sincer ci acexsti 
decizie a mca dc a apcia la dom¬ 
nul Anca a fost cu voia lui 
Dumrezeu poatc smguia care 
am luat-o pani aiunci pentru 
milt. 

Tinjeam dupi 0 afcctiiiir sin- 
ccra (k oriunde $1 eram dcschisa 
si 0 tvimese dc or.unde, de la 
familie sau oameni. Dorcam 
apnipicrca cu semenii doream 
intelegerea $i suspitrca lor. $i 
cram doniici si le-o ofer pe-a 
mea. Am consuttai ci oamenii se 
dcschideau atunci cand $1 eu 
m-am deschis dureros pentru 
milt. vaa|a nti-a aritat afcctiuTt 
compasiune din panes unor 
oameni stiiini mie, a^i cum cei 
din propha-mi familie nu au $bu 
8-0 bKl 

Trepta: disfiinctiile mck s-au 
rezolvaa. ceic mai rccctue fiind 
primele vindeca^ $j am incepui si 
devin alt om psikdc. dar $1 bzic. 
Eram in plin proce6 de metamor 
fozi, primeam fcUcitiri $i tneura- 
jari. in corespondenta cu domnuJ 
Anca. Dm ani de zile acesta a fost 
modul prin care am primit 
regjmurilc. Nii -1 vazusem direa 
pe domnul Anca. incepusem si 
simi tot mai acut apasarea gratnlor 
coliviei in care triiam $j nu mai 
puteam tolera lipsa libertipi. 
Vedeam grejelilc pirintilor in 
priv iniu mca Acum, ci se mode- 
laseri reciproc nu se mai certau 
atii. eu ramasesem smguta piatra 
din casi, cea care refuza si se mai 
lasc modelati. Viziiasem ca 
pelerin 0 ministirc $i eram 
hotiraii si mi retrag la 0 mana- 
sbre. speram ci acolo aveam 
si-mi ^$e$c limjica, libertatca 
inchmandu-mi viata lui 
Dumnezeu. a caru: iubire o 
simteam total! $i necondlponati. 

Dtfii-unsdatmMbir 

iliot inviiasem pc domnul Aoca 
la Arad, dar n-a fost sonic si vini 
decii aiunci cind a crebuii in 
aprJie 20U2. t'ind vufcrinla suflc- 
lului meu adnsese paroxismul 
eram pc ponctul dc a plcca cine 0 
viati monahall Dur Dumivzni a 
hotirii un ait desdn penmi mim ^i 
^ a fost si fie, nu regret dcloc ri 
ii muljumesc in fiecare 21. 

Din clipa in care m-am Intilnii 
cu domnul .Anca - 1 -am iniim- 
pinai la inirnrea in .Arad, impre- 
imi cu taiil meu, exaa din acca 
clipi am uiiat complct de mi- 
nistire, A fost ceva miraculos 


acca iniajiire v 'iv-a rimas in 
memorie in cclc mai mki detalii. 
Trei zilc cat a sta in Arad, con¬ 
sultant pacien;i ivogramati de 
miir. inclusiv pe pir.ntii >i bunica 
mea, a fost pentru mim 0 biiecu- 
vaiuare. triiam 0 sirtiiit«are in 
becare zi. Am incepui si 
redescopSr xirajul, uilascra cat c 
dc bumos AraduL Ant incepui si 
les smgui, si mi plimh. si fiu cu 
sinric mea Practic, icci cveni- 
meni a fost psihoterapia mea, 
dupa doi ani de regimuri immitc 
[a distant!. Schimbarea niarcanti 
p^u mine, aiunci s-a produs. 

in vaii acduia$t an am panki- 
pai la prima ubir! a grupului 
.Jsemuntorii“ apoi am dcvcnii 
,4iemimUir*‘. Au urmat tabere dc 
ncuitat, intilniri de suficl toatc 
avind in ccntni OMUL Petre 
Anca Acest om care s-a dedicat 
semndlcr sai in a misuri incat 
din paciei^ sii a facui pricteni $i 
(^ar 0 familie de sufict. adop- 
tindu-rt ca pe ni$te copii ai dan¬ 
sului pe not acei copii boinavi 
suflete^tc $1 txupe^e. 

Mcrcu $t-a bkut bmp peotru 

noi, uneon poaic in dedmentul 
siu sau a propnei fomilii. Am 
inv^ aiiiea de la dansul! In fo- 
culiatc ^ dupi absolvirca d. nu 
am gish un modd profesional n 
care s 4 -l respect $i $! mi -1 asum. In 
domnul Anca am gisit Meniorul 
d .MaestruL idealul de pcifeepune 
umani omul la supeiiauv. Un le- 
rapeut in fa;! ciniia mcdicul din 
milt i$i recunoa$te ignoranta $i se 
pleaci cu respect in fata ^liniei 
Macstrului sau. 

Medicina cncrgctici in care 
dansul exceleazi. pe care 0 ub- 
lizeazi tail in diagnosbeare cil 
$t-n terapil face ca diagnosbeeie 
sale si fie mai precise dccat 
mijioacele ^tiinpficc de virf 
folosite azi In medicina alopati. 
.Asifel RMN-uI vedc boala in cor- 
pul bzic, iar ochu dansului vid 
dincok) de cotpul bzic, pani-n cel 
cnergebe acolo unde apar ger- 
menii viitoarclor bob fizice. 
Dansul vede .vunetui cauzcic 
efeciive ale imbotnavin. 

.Acea mediciricncigctica ii per- 
mite sa adopte conduitc (bferite 
oditptcue bccanii pacieni in pane, 
si 5de si testezeenergrticplanlele. 
vS peisonahzeze inlr-alat 
regimunle meat pan! $i dmpii de 
infuzare a ceaiurilor si difar... 
Am cunsiaui ca. odati cu trecerea 
bmpulm regtmurile dumncukii au 
devenii tiK mai diverse, mat cotn- 
plexe. nemaipomenit dc origi- 
rule.. 

-.CotKtoaaefop^gKu 12 






iNAINTE SI DUPA REEIM 


...coaliaaafediDpigm // 
Tuatc nasciite din donata &in- 
ccii de a ajutS ca! nui ptcncir 
pacicniii, trai^ in am^niint loate 
at'ecpunile, dar ahsolui ttxaic tVa 
prcfcrinia sau resihcpe in ceea c« 
pnvftjtc paiylogia, Dc aceca 
simpm. incd din primde zile, cum 
itginiul pnmK lucreaza. re este 
bcnefic. face efcctui, parci 
incurajandu-nc sa pcncvoaiTi 
sd nu abandoniia Dacd ciieva ^ 
a Iktu limp pcnlru noi ocandu-m 
repmul nu e pikai ca nui tin 
iVNocMUm munca fi dr fapt si 
ramanemignoranp? 

[)e la dinsul am invl^at ci (oaie 
bolilc auocauzd psihici .sunt psi- 
hoMimatice ci nimte nu csir 
iotampiaioE Am invi^ai si mi 
mbesc acorplandu-ma a;^ cum 
sum. sa fiu d^hisi ^ vulimbtli, 
peniru ci doar a>a pot si apung la 
sufletul ovDmlor. Si dau ev mai 
intai penini a puiea piimi tnai 
apoi. Sa am curaj si tlu puiermci, 
sjguri pc nurr. si cam merru 


raspunsul in intemir. Daturili 
dumtvalui j-arr. gasit pe 
Dumirzeu in mite >i nu mai mi 
nsipesc in ciutAri exEcricuire 
Obi^atrsc si spun celor care-mi 
reprct^azi lipsa dc freeventa la 
bisedi'i "ru L-am luai pc 
Dumrc/cu din bisenci $1 L-am 
adus xasi''. Am invi(ai si nu 
judec oamenti. chiar daci>mt dau 
seama de gresdtle cc au cauzai 
bolile lor $i si le respect evolupa. 
eaistenpa liberul aibiini, a$u 
cum imi respea propria-nu liber- 
tatr. Am Invipu si pre^uiesc \ia{a 
$i si mul{umcsc penou tot ce imi 
otcfi ea. Esic mca dc a 
creste $i rvolua. invifand. 
Obisnuiesc si rid de osrle 
Jovmri pnrmtc’'. si spun ci au 
fost sutun biie f^^atc care mau 
siltat mull 

$i mat ales am tnvitai de la dan- 
sul. bucuria dc a crii ffumos, \ia)a 
9 cli|n. de a sitbitori existen^a. 
Dupa danil viqiu cd ai iibenapi 
este pe locul dot. apoi e^c daru! 


iubini pc care no pop uii decat in 
libertaic, liber dc once ingridirc 
pngiaiccaii. dcdiirai de tot ceea 
ce al(ii au crezu/ci esre tubirca $i 
p-au auioimpui Nil iubtrea tre- 
buic tiiiti si dott cei puicmici au 
curajul dc a iriip lupia peninj ea. 
Curq, pentru ci ea nu viiv dccat 
atunci cand c^i dcschis, deci vul- 
nerabil 9 ip aMini riscul dc a te 
increde total in (cmoana lubiti, de 
a ce ptetde in ca. dc a-p da la 0 
parte orgoliuL prnmi a tc regisi loi 
in lubirc pc in; ccl adevarat! 
.AccasU) este vdabi! $i-n iubtrea 
de Mfc 9 pcniTi sine, Apoi pe 
locul patni e dai^il sinitit i. pentru 
a te puiea bucun ilc viaiA Kberaic 
9 iubire. in sanitate. 

Siata $1 siniBtea. liberiatca $i 
iubirca. Ic pritnini inci de la 
nasierc, sunt In )oi darun cu care 
intrim in viap. Noi iii$ine le 
d^oflsiderim si re imbolnivira 
Ciulim lubira 9 libertatea in 
afara noasiri, in altii, le a$iep(im 
de la alpi. Lc ceiem. le pretindem 


si ni Ic da $i sa nc faci ferkiu. De 
fapl mmeni >i nimic nu rr puaic 
face fericip imcai ir-af da. pemru 
noi nu va 11 niciodati sutlciem. 
nKtodaH dcstuL atata vreme cat 
sumem got pc diniuncru si n-am 
a}uns la iAorul din noi iubirea pe 
care 0 avem 9 care a^teapti s-o 
desec^m. Doar a x poaie 
implini 9 saijsfacc seiea sunetu- 
lui, doar a rcaJizcaza armonui 
sunetului cu spintui 9 cu trupul. 
Acea iubire c scamcia divini din 
not. c spinitd nostru 9 numai cd 
care a ijuns la cunoasterea pro- 
priului la m&sura salorii 
sale, omul divin. din lotenor poaie 
iubi 9 respecia spjritul din 
semenul scmcnii sii. 

Astizi Qu regret mmic dm ceca 
ce am (IcuL doar cateva lucniri pc 
care din ignoranti nu le-am &ui. 
Multumesc pentru cot cc mi-a fost 
dal sa iriicsc. deoarecc lond a 
concurai de a^a naturi ca cu sa-mi 
aieg consuenii calea. Ba. mat 
muh. sum recunoscitoare ci in 


mflniu Sa iubire. Dumtezeu nun; 
Iasi niciodati Ningini. este cu noi 
9 -D not 9 sc exprimi pc Six prm 
oamcni ale 9 , care x devin 
Moestni. Ei tv apar in calc exact 
atunci cand suniem foanc 
pregiup, cand cerem sincer igu- 
tor. 9 nu X Iasi si X riticim da- 
unul Cl X dj uti si ni-I implini m. si 
dcscopcnm singun Adevirul. 
pentm a-l pma prcuii la adevara- 
ia valoare. Si fim Itben, si triim 
ftumin si demn in picnahtatea 
tlintei omex^u. rcsponsabili $i 
cumti. 

Fiinta care sunt acum doturcaza 
intreaga dexenire Crcatomlui 9 
cntitltii Petre Axa. firi de care in 
mod sigur ar fi continuat 
rttaccasca, 

Multi siniidic. zile semx 9 
putere “Condorului" pentru a 
in^ini mtsi untie nobilc pc care Ic 
coordoxazi impccabil 9 tot 
rcspectuL admtrafia. prcfuirca $t 
devotiuxa “mieului pescafus". 

C<m» SCHELL 





Inslnts 

0 femesecopil. asta cram la cci) J de am. 
cand am apelat la t^uiorul domnului Anca. 
in accM sens, poza irimisi la cabiivtul dan- 
suluL pe atunci la beie^t. sii ntinuric in 
timp. fliod acum aia$ata 69:1 mde de la 
bundape 

£.xtrcm dc timidi. complexaii. melan- 
colici 9 trMi cAutam compania varsun- 
cilot, dar 9 a copdilor. .Acesiea erau caic- 
goriile de oamcni fa(i de care cu rcu$am 
sa Qu deschtsi sa-mi infrang tmtidiuiiea. si 
ics ilincochilie. Mi sim{amm sigunniiin 
compama lor. lot puieam si le fiu de folits. 
in compania copiilor. copilul din mix em 
ID clcmcnrul liu, era acasi. pe pimim sigur. 


nu ava cum sa grc^asci lubeam cupiii 9 
a inu rispundedu cu prisusin|a. Pcrsoaxlc 
varsanicei, se bucurau de compasiuxa 9 
respeciul meu. nirsddinlotdauna un suflct 
cantuhil. foanc sensibila 9 tmpresioitabili 
la xputmtele. xvoilc. bolilc 9 grcuiaiile 
omex^tL siin{eam uuieica 9 durerea cu 
imsimi criind acestc sian. E adcvaiai ca 
numai cel care cunoa^esuferin^a. deoarecc 
a fost itKcreat dc ea. poaie inteiege 9 ajuta 
pe cei aOap in aceasii stare. Apoi. acci 
oamcni batran: 9 bolnavi. erau plini de 
respect blinzt bucurosi si fie ascultait viz- 
itap 9 ajuiap. Nu aveau cum si mi 
rixa.<ci se hucurau si mi aibi alituri. 

Da, frica dc a nu Q riniii, de a nu Q umi- 
liti xacceptati. immzaii. de cei dc varaa 
mca. nrvri. mmuri. m-a IScut si mi inde- 
pine/ dc gexraiid mcaoricniiindu-ma spre 
ccic duui gcxrapi aflate la pdun opuve 
copiti >1 varsiRh. 1 t. Prsette fugcam de mix 
insa-nu. de propna-ini varsti.. 

DuM 

U cci 41 dc am. asUzt pot spux despre 
mix ci motirmrea mca. deji mat time, 
va produs. larcusuntrczultatulei. A trebuit 
pe parcursul celor K am de regim si rccu- 
perez timpul pterdut. .Astfel eu mt-am uiit 
pe rand; adoksccnpi 9 mvretea abia dupi 
vlrsia dc ?3 dc aru. iar abta acum sunt 0 




femeie maiuri 

Am inv’itai multc despre imx pe par¬ 
cursul acestor ant. am (nvi^i si mi cunoec. 
si-mi cunosc 9 sa 9 iu si-mr ascult sulletuL 
si vid in ce nuid vorix>ic cl irupuiui meu. 
Am invatai si mi respect si mi pretuicsc. 
si mi tubese 9 si am incredere in mix. De 
fapt marea mca bucunc csic ci m-am 
regisii pc mix ca adcvirail 9 mi stmt 
bix in pielea mea. Sum fcrxiti ci sunt 
femcic 9 mi bucur sa-.mi triiesc plcnar 
feminitaiea. Copilul din mixva tiii mcrcu. 
puriiata !ui c una cu sufletul meu, dar 
determinarea, hoiirarca 9 curajul sunt atu- 
urOc mcle. .Am ajuns si descc^ un marc 
adevir. Not tlin|elc ummvsumcm in egali 


ulfUfl ‘SANATATE PRiH iS.I^ORTf AtiaiENIAM' mulKimeVe pe Qceosio 
ZORiLA Dm Mli^OUi tluzou). ^ 

Nicota* IQilMBCi fhfiou] |l GaDi ((JonncEdASt^iSiA^ senfcw 


mistvi 9 femeie 9 birbat Fcmeia 19 dez- 
volta feminitatea. ri^ndtnd blindeie. 
compasiux. iubire. Ea nu trebuic si 
demonstreze nimic. ci doar si fie, 0 
pre 2 en;iplicuti. agreabila. Nuexistifemei 
urstc. ci door femei care nu vor si ftc femei 
rvii^jitc xglijaic. Apoi totfcmciairebuie 
si dczvolte hiibatul din ea. adid curajul 
d^erminarea in aepux. persevererga. 
Utuia femmtni a bir^ilur este blandctca, 
compasiuxa. ddicatciea. !n(elegaeacom- 
plexiUpi Qin^et umax inu esiede folos 9 in 
abordarca pacienplor met. $uu cum si mi 
adresez Qecirui sex in pane, indifcrcnt dc 
varsta. si-i intclcg pe oament 9 si ini Ik 
iineletasi de et si le dau lot qutoni] 9 
iniclcgcrcB de care au xvoic. 

Viaia ma este 0 acitux in permaxma 
deodarc. mcreu imexsaMl plini in care 
tnsteKa nu mat arc loc. A fost inlocuiti de 
iubire. Bucuna. glumelc. zambeiul 9 rasul 
sunt cxpnmatc zilnic Nu spun ci am tnvi- 
tat totul in ceea ce mi prive^e nki ci Q 
pcrtccti Mcreu invl( cate ceva nou despre 
mix $1 despre oamcni 9 naturi Sunt atata 
dc trait dc aflat dc expenmentat 

Tot ceea ce sunt asti/i. 9 mai ales bucu- 
na regasirit 9 a trimi plenarc a viepi, 0 
dauve/ Mucstrului. Terepcutulut Omului 
Petic Anca canua ii mul|utnesc pentru tot 
hixle9iui9x§uut (C.S) 
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